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[bookmark: OLE_LINK24][bookmark: OLE_LINK25]中文书名：《死亡的礼物：对死亡的恐惧如何能告诉我们生命的机会和意义》
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德文书名：DAS GESCHENK DER STERBLICHKEIT
[bookmark: OLE_LINK4][bookmark: OLE_LINK10][bookmark: OLE_LINK15]作    者：Jan Kalbitzer    
出 版 社：Verlagsgruppe Random House GmbH       
代理公司：ANA/ Susan Xia 
页    数：240页 
出版时间：2018年10月
代理地区：中国大陆、台湾
审读资料：德文电子稿 
[bookmark: OLE_LINK5][bookmark: OLE_LINK6][bookmark: OLE_LINK8][bookmark: OLE_LINK9][bookmark: OLE_LINK13]类    型：心理学

[bookmark: OLE_LINK19][bookmark: OLE_LINK14][bookmark: OLE_LINK26][bookmark: OLE_LINK27][bookmark: OLE_LINK22][bookmark: OLE_LINK23][bookmark: OLE_LINK17][bookmark: OLE_LINK18]内容简介：

简·卡尔比泽（Jan Kalbitzer）是一位年轻父亲，当他快三十岁时，他突然产生了一种对死亡的不确定的恐惧。这种恐惧从明显的身体压力症状开始，而后转变成一种完全疲惫的心理状态。

作为一名精神病医生，他开始寻找这种恐惧的心理原因。毕竟，从古典医学的观点来看，他没有任何问题。他与朋友、同事和牧师交谈，学习如何持续地获得生活幸福，探究是否有可能简单地生活，以及用这种方法过上充实而幸福的生活。与此同时，他也得到了重量级心理学家和生活鉴赏家的治疗帮助，他们是伊娃·贾基，史蒂文·C·海斯和欧文·雅洛姆。

[bookmark: _GoBack]    一位心理治疗师为了克服对死亡的恐惧，开始了对宗教、哲学、心理学及智慧与灵性教义的探索之旅。

[bookmark: productDetails]作者简介：
[bookmark: OLE_LINK7]
    简·卡尔比泽（Jan Kalbitzer）, 出生于1978年，是一名医学博士，专攻精神病学和心理治疗。他有自己的心理治疗手术，并在柏林的查利特医院探索处理技术进步和社会变化的有益方法。他经常为《南德意志报》和《时代》等媒体撰稿。
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