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内容简介：
《瑜伽》（Yoga: A Manual for Life）通过图片和文字将古老的瑜伽融入现代世界。
作为一本独一无二的桌边书，《瑜伽》（Yoga: A Manual for Life）适合那些对瑜伽、思维运动和冥想感兴趣，并乐于探索如何将这些实践适用于现代世界的读者们。
它既是一本瑜伽姿势指导书，同时收录了许多图片，探索如何对抗压力和疲劳、提升或激发创造力，获得更优质的睡眠。它涵盖了瑜伽与生活不同方面之间的关系，例如瑜伽和训练、瑜伽和自我保健、瑜伽和困难。整本书都在探讨“生活的烦恼”——以简单的方法利用瑜伽改善日常生活。
近来，瑜伽界掀起了一股通过在线课程、应用程序和网络指南数字化瑜伽的热潮。然而，越来越多的人逐渐意识到数字化的瑜伽无法令他们专注于当下。《瑜伽》（Yoga: A Manual for Life）给予读者们一个关掉笔记本电脑、放下手机的机会，遵循简单、清晰的逻辑，帮助读者脱离科技，磨练他们保持集中和专注的能力。
市场营销亮点
易于理解，每一个瑜伽姿势都附有图片说明。

一本设计精美的桌边书。
瑜伽、冥想和心理健康是目前人们非常感兴趣的话题。
关于瑜伽和生活的文章贯穿始终，探索了生活中微小的变化能够对生活产生怎样的影响。
作者简介：
娜奥米·阿南德（Naomi Annand）：曾是皇家芭蕾舞团的舞蹈家，后来因伤中断了舞蹈生涯。突如其来的创伤早早地改变了自十二岁以来的生活重心，促使她前往世界各地寻求治愈身心的方法。正是在此次旅程中，她发现了瑜伽非凡的治疗能力，此后她开始传授瑜伽。2012年，她在达尔斯顿成立了自己的工作室Yoga on the Lane，同众多老师们一起教授各种各样的学生，并运营了一个备受推崇的教师培训项目。
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