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內容簡介：
懂中醫的父母是孩子健康最好的守護者！
當孩子出現小病小痛，吃藥不再是你唯一選擇。

「家長只知道中藥能調體質，卻不知道小兒照護、治療小孩病，中醫效果也很好！」──賴韋圳中醫師
 
【中醫爸爸5妙招，打造孩子健康好體質！】
◎妙招1.廉簡便效、易入口的食療方
發燒吃「蔥薑粥」、腸病毒吃「冰糖燉雪梨」、咳嗽喝「紫蘇茶」、厭食吃「鹹橄欖煮雞湯」、助發育吃「轉骨湯加豬尾椎」10多道食譜。
 
◎妙招2.棘手小兒病的外用解方
緩解麻疹異位性皮膚炎的外用藥浴、舒緩急性中耳炎耳疾的耳液、改善睡眠的乾薑艾草熱敷法、改善便祕的大黃粉貼肚臍等多種中藥方。
 
◎妙招3.輕輕一按！緩解咳嗽、發燒、鼻塞的小兒按摩推拿。
　
◎妙招4.公開！中醫師家必備的常用中藥方劑。

◎妙招5.不排斥西醫！中西醫合療，孩子鼻涕快快好。
 
﹝特別收錄﹞
●大便觀察對照卡
有助爸媽、醫師確認小孩便便，從中判別身體狀況。
 
●中醫求診問答卡
提升看病效率及準確性，縮短孩子病程，減少痛苦。

本書特色
 
爸媽的心聲：
好擔心吃藥的副作用，會不會影響小孩發育？
發燒給退燒藥、感冒喝止咳藥水，有其他選擇嗎？
每個孩子都會生病，爸媽除了擔心、投藥，還能做什麼？
腸病毒、口腔破，孩子罵罵號，爸媽好崩潰！
小孩食慾不好、睡不好，會不會長不高？　
帶小孩只要吃飽穿暖？吃多少、穿多暖有差嗎？
現在很多小孩性早熟，是哪裡出問題？
作者介紹：
賴韋圳 中醫師／兒科中醫代言人、芊瓏中醫診所 中醫師
 
兩個孩子（阿花跟喀撐）的爸，經營「兒科三百首」粉絲專頁，針對家長們養育兒時常遇到的問題，提供實用的中醫生活解方。文章幽默風趣、直白、不拐彎抹角，對網友來說，看賴醫師的文章是種療癒，有助放鬆心情養小孩。
 
問診用心，強調「孩子是我們最呵護的人」，對於小病人極有耐心與親切，深受媽媽們喜愛與推崇。許多爸媽為了孩子，週週到診所找賴醫師報到。
 
賴醫師為了讓小病人們能夠快快好起來，上診以外的時間仍不停鑽研古今中外兒科中醫療法，除了和中醫師或準中醫師們交流，也樂於與父母們分享，是爸媽們的中醫靠山！
目錄：
【第一章 速退散！小兒最常見的六種流行病症】
●病症一、發燒
小孩發燒，給退燒藥是第一選擇嗎？
免緊張！用對中藥，退燒效果不比西藥差
孩子莫名其妙發燒，卻沒感冒症狀？
高燒不退，當心是「川崎氏症」
 
●病症二、腸病毒
中醫對付腸病毒，縮短病程、效果好！
腸病毒警報！直接送急診的4個判斷原則
 
●病症三、咳嗽、流鼻涕
咳嗽好不了？用錯偏方可能久咳不癒
中西醫合療，孩子鼻涕好得快！
 
●病症四、腸胃問題
小孩腸胃炎拉不停，該怎麼對付？
小孩腹瀉、上吐下瀉的處理及飲食調理
﹝中醫生活百科﹞腸胃型感冒、感染型腸胃炎，傻傻分不清？
 
●病症五、麻疹
麻疹好可怕！到底要不要打疫苗？
 
●病症六、扁桃腺炎
小兒圈常見流行病──急慢性扁桃腺炎

【第二章 心惶惶！最難纏的5種小兒急慢性病】
孩子的過敏性鼻炎，可能跟打地鋪、睡地版有關！
氣喘逆轉勝！從生活習慣及按摩著手
調好體質，異位性皮膚炎不再來！
治療小兒過敏，一定會談到三伏貼！
﹝中醫生活百科﹞中醫治過敏，沒有標準答案！
小兒常見疾病！聞風喪膽的急性中耳炎
令爸媽不知所措的其他耳疾
讓爸媽心裡一陣抽動的小兒熱痙攣
﹝中醫生活百科﹞讓荷包變瘦的益生菌，有用嗎？

【第三章 生長不卡關！父母最在意的孩子發育問題】
中醫轉骨湯，要選對時機吃！
孩子性早熟，就會長不高？
嚴重影響孩子生長發育的小兒厭食
不愛走路、懶散無力，可能是肌張力不足？
孩子睡不好會影響發育，不能掉以輕心！
便祕會影響孩子身高？
﹝中醫生活百科﹞水藥一定比較好？

【第四章 孩子哪裡有問題？令人霧煞煞的小兒病痛】
小寶寶身上又紅又癢的疹子，是因為胎毒？
胎毒，起於媽媽懷孕時的胎火！
我家小孩好難帶，晚上總是哭不停？
﹝中醫生活百科﹞我吃的中藥有重金屬嗎？
五歲以上仍尿床，務必就醫找出原因
孩子頻頻出汗，身體哪裡有問題？
別亂親孩子！容易導致幼兒生病的「親吻病」
﹝中醫生活百科﹞家庭常備的中藥方劑
 
【第五章 跟著中醫爸爸養小孩，孩子少生病、超好帶！】
常帶三分飢，小孩自然好養好帶！
常帶三分寒，才不會過暖、身體出毛病！
小孩睡覺要包肚兜和防踢被，悶一點汗比較好？
保護過度，反而妨礙孩子成長！
學會判別小兒體質，成為孩子的神隊友！
便便，是判斷孩子身體狀況的指標！
流口水、手指甲是診斷孩子身體狀況的關鍵？
﹝中醫生活百科﹞爸媽必備！中醫求診問答卡

【特別收錄】
●緩解咳嗽的小兒按摩
●小兒退燒推拿法
●舒緩鼻塞、流鼻水的頭面推拿
●看中醫必備！小兒大便觀察卡
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