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内容简介：

在《梦想 设计 生活》（DREAM. DESIGN. LIVE.）中，装饰家帕洛玛·孔特雷拉斯超越了室内设计这一主题，向读者展示如何以满足和美丽的方式栖居家中。这部倾注作者大量心血的作品分为三个部分，证明了最吸引人的室内设计也是最个人化的。孔特雷拉斯引导读者完成设计过程，鼓励他们从最适合他们的方法中寻求灵感。第一部分主题为“梦想”，解释了如何创造性地思考来改善你的家和生活。第二部分主题为“设计”，向读者展示了如何将他们的梦想变成现实。引导读者一步一步地装饰他们的家，并为选择家具、照明、结构，甚至日常配件提供建议。最后，在“生活”主题这一部分中，作者向读者展示了如何利用刚刚创造的美丽空间，沉浸其中度过有意义的时光，做他们喜爱的事情。
作品涵盖从创造性思考来改善你的家和生活，到向你展示如何将你的梦想变成现实的内容，揭示了你如何能够利用你亲自创造的舒适惬意空间，并在那里度过有意义的时间，做你喜欢做的事。《梦想 设计 生活》设计有有令人惊叹的摄影技术和便捷而文雅的提示，把室内装饰建议与生活方式建议相融合，展示了如何在家中开始幸福而满足的生活。
作者简介：
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帕洛玛·孔特雷拉斯（Paloma Contreras）是著名室内设计网站甜蜜生活（La Dolce Vita）的博主。许多媒体出版物对她进行专题介绍，其中包括《多米诺经典室内设计杂志》（Domino）、《美丽家居》（House Beautiful）、纽约时报（New York Times）、《网上商机》（AD online）、《时尚杂志》（Vogue）、《家居廊》（Elle Decor）和《华尔街日报》（Wall Street Journal）等。

目前，她住在德克萨斯州休斯顿（Houston, TX）。
卖点：

· 帕洛玛·孔特雷拉斯的热门博客“甜蜜生活”每月有超过30万名独立访客。她在社交媒体上也有忠实的追随者，品趣志(Pinterest) Pinterest有十八万一千三百（181.3K）的粉丝，图片分享社交应用Instagram有八十五万七千（857K）的追随者，Twitter有一万八千八百（18.8K）的追随者。
· 《美丽家居》命名孔特雷拉斯为下一波艺术节（Next Wave）室内设计师之一，豪华洛尔斯(LUXE)品牌LUXE 的命名最值得关注的十位“新卫士（Ten “New Guard” Designers to Watch）”的设计师之一。帕洛玛·孔特雷拉斯的博客“甜蜜生活”还被Domino评为“26个最佳设计博客”，被南方生活(Southern Living)评为“2015年30个值得关注的博客之一”。
· 除了与品牌玻璃橱窗（Marvin Windows）和德国米勒(Miele)合作外，帕洛玛·孔特雷拉斯还与各种各样的机构建立合作关系，诸如美国闪购网站国王巷（One Kings Lane）网站、布拉沃电视公司Bravo Television、美国运通公司（American Express）、科勒公司（Kohler）、美国多功能搅拌机厨宝（Kitchen Aid）、美国知名布艺品牌Serena&Lily 、“奥波吉”度假酒店集团（Auberge Resorts）和半岛集团(Peninsula Hotels) 等。
目录： 

第一部分——梦想

寻找灵感

打造你的个性风格
第二部分——设计

设置舞台

形式与功能

一切都在细节上

第三部分——生活

轻松有趣
内容展示：
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“Grays and whites are especially tricky, as undertones
can'read too blue, too green, o even mauve.”

ustasthe oversll style and mood should be cohasive for the entire house,
ithelps o have 3 unifying thread for the spaces ina house, 5o that it all flows
beautiully. While it s totally okay for the color palate in your home to vary
2 bit from one raom to the next, | would urge you to keep the overall
color palette somewhat consistent If you have the urge to embracs 3 bold
color somawhere, use t in 3 space that is separated from other spaces such
253 bedroom, Hbrary, or powder room.

The best approach for having 2 cahssie color paltis s to select an snchor
neutral that works in every room of the house a5 well s using the same sccent
color repeatedy in the majorty of the spaces. You can ayer in these urifying
colors through upholstery and pillow fabrics, rugs, draperies, artwork, and of
couse, wallcoverings and paint

Finally remember not to fret when it comes to paintl Mare than any ather
dasign slemere, paint raquires som tisl and eror, bt it s generally pinless.
Even when | know specifi psint colors that I ik to zee in 2 spsc, | remind
the client that w have tested the colors in the sctual spacs, and the cheicas
W make aren't wrtten in stone. Lighting—both natural and artifical—can
mak colors vary tremendously from the way they sppesr in a paint deck, zo
like 1o pick out  few similar shadie, paintsome swatchas side by side, and wait
twenty-four hours to make a dcision so that we can see how the color looks
25 thelight changes throughout the day. Grays and whites are especially rcky,
25 undertones can read t0o blue, too green, or even mauve. This experiment
always yelds a clear winnerl
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谢谢您的阅读！
请将反馈信息发至：吴伊裴（Jessica Wu）
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