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                                                   英国安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处                          

新 书 推 荐

作者简介：
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凯蒂·瓦茨（Katie Vaz）是纽约科迪恩特的一名插画师和手写字体作家。她开发了自己的贺卡、印刷制品和文具的产品线，这些产品在北美地区的Esty购物网站和实体店均有销售。访问她的个人网站www.katievaz.com.
凯蒂在纽约罗切斯特理工学院获得平面设计本科学位，在德国德绍的安哈尔特应用科学大学获得集成设计硕士学位。凯蒂非常不善于表达自己的感情，所以她用艺术来替代言语表达自己。
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中文书名：《给内向者的逃跑手册》

英文书名: ESCAPE MANUAL FOR INTROVERTS

作    者：Katie Vaz 



出 版 社：Andrews McMeel Publishing

代理公司：DeFiore /ANA/Vicky Wen

页    数：144页

出版时间：2019年8月

代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿

类    型：励志
内容简介：
坐飞机的时候，临座是个嘴停不下来的话唠？你举办了一个晚餐聚会，众人却迟迟不肯离去？在这种情况下，凯蒂能告诉你逃跑的诀窍。《给内向者的逃跑手册》分为数个主题章节（比如“朋友”“家人”“陌生人”），里面列举了众多不同的情况。从卡拉OK邀请到集体午餐，在每一种场景下，凯蒂都提供了很多个逃离现场的方法：端着带有强烈气味的食物去参加集体午餐，养一只（无论是真实的或想象中的）需要频繁去登记的宠物，甚至是存钱买一个背包式飞行器。整本书全是瓦茨手绘的整页及跨页插图和手写字体。从傻气到真诚，瓦茨机敏而幽默的逃跑计划和离席借口说出了所有内向者的心声。
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中文书名：《舒适氛围》
英文书名: MAKE YOURSELF COZY
作    者：Katie Vaz 

出 版 社：Andrews McMeel Publishing
代理公司：DeFiore /ANA/Vicky Wen
页    数：128页
出版时间：2018年11月
代理地区：中国大陆、台湾
审读资料：电子稿
类    型：励志
内容简介：
刚刚烤好的面包、云朵一般的枕头，再加上一杯薰衣草茶。凯蒂·瓦茨的这本书充满关怀地向读者展示舒适的温暖环境如何帮助人们应对焦虑和每日的挑战。书中提供了很多创造完美舒适氛围的建议，超级柔软的毯子，毛茸茸的睡袍，值得一看的电视节目，以及能让读者自己填写的空白内容，“用让你感到轻松和自由的话填满这些云朵”。这本书鼓励我们所有人放慢脚步，在小事中寻找生活的乐趣。
谢谢您的阅读！

请将回馈信息发至：文清（Vicky Wen） 
安德鲁﹒纳伯格联合国际有限公司北京代表处 
北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室

邮编：100872 
电话：010-82449185  传真：010-82504200 
网址：www.nurnberg.com.cn 
微博：http://weibo.com/nurnberg 
豆瓣小站：http://site.douban.com/110577/ 

微信订阅号：ANABJ2002
地址：北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室，邮编：100872

电话：010-82504106，传真：010-82504200

网址：www.nurnberg.com.cn

