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「想念的盡頭，是遺忘嗎？」
等待四年，肆一全新愛情散文。
這本書寫給心裡曾經深深住了個人的你，
無論 正單身，或， 已非單身。
 

在你的心裡是否也住了那樣一個人？
默不出聲卻震耳欲聾、亟欲逃脫卻割捨不了。
每當記憶起他時，你就回到當時的自己，
而你擁有的，僅只剩下小心翼翼的想念。
 
肆一：「想念沒有保存期限，但是眼淚有。」
 
每年都有情人節慶祝相戀，
然而能否有一個日子，可以讓人揮霍想念？
 
想念，並不代表還想在一起；
想念，是你和他之間最美好的距離；
想念，是個開關，一旦開啟，全世界都救不了你。
 
「想念與否，和是否在一起過，並沒有關係。那個人在你心中留下深深淺淺的影子，便影響了之後的你。」
 
曾經痛徹心扉，現在會如何面對愛情？最好的自己被不夠好的戀愛浪費了，還能再愛嗎？可以不急著原諒嗎？或許，別再急於逃離想念，等到有一天能說出：「謝謝你不愛我。」你終於才可以放心地先去愛自己。
 
所謂的「完美」指的並不是他多好，而是，他讓你覺得自己很好。這一刻，你發現自己終於在愛裡長大成人。
 
從戀愛出發，跨界小說、圖文書，肆一相隔四年再度執筆書寫愛情。這次，他寫出那些愛情故事裡「後來的後來」，以及他們所遺留下的痕跡。

❝大家都說錯過，但我會說，我們曾經對過，
而......時間沒有跟上來，我們只能跟上自己。❞
 
新世代一致公認最能說出心底話的愛情寫手，等待了四年，肆一全新愛情散文，
每當你覺得被全世界拋下時，讓肆一點盞燈溫熱你。
 
【無法遺忘時，小心輕放想念──】
 
•想一個人的時候，就像有一條細細的線圈住了自己的脖子，每惦記一次，線就拉緊了一些。
•你不是因為寂寞才總是想著他，而是因為想念他所以才感覺到寂寞。
•有時候你會想念他，但是這樣的想念並不表示想要跟對方在一起。而是你知道，想念，其實是你們兩個人最好的關係。
•經過後你才明白，有些人注定只能相遇，而無法相聚。有些人只適合偷偷想念。
•愛情從來都是失之毫釐，就差之千里，只有要或不要、有或沒有，沒有「我們離幸福那麼近」。
•愛情裡，最殘忍的並不是他不愛你，而是，他不愛你卻不打算告訴你。
•最巨大的心碎聲是沈默不語；最傷心的道別是笑著說再見。
•所有的悲喜其實自己都可以是個守門員，為自己篩選。
•愛情的結束不只是從「我們」變成「我和你」，更多的是從「凝視對方」變成了「專注自己」。
•刪掉他的帳號無法讓你重新開始。但，至少可以讓你確定，你們是再也無關的兩個人了。
•如果暫時還忘不掉，那就先擺著吧。不是等待著遺忘，而是等待著好起來。有天時間會給你解答。
•偶爾，在街上看見與他相似的人，仍會呼吸靜止。但卻清楚知道這不再是愛情，而只是回憶的影子。
•學會不打擾回憶，就能與日子相安無事。他是他、你是你，各自生活，也別奢侈了懷念。
•時間會不斷地在變化，逝去的已不可追，而兩個人牽著手要去的地方始終叫做未來。
•並沒有誰可以真的偷走誰的未來，因為未來還沒有發生，而現在發生都已經叫曾經。
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作者序
需要多勇敢，才能夠想你？
1. 致, 最好的相遇
在我們之間所發生的最好的事，就是相遇。也僅僅只是相遇。
 當我想你的時候，全世界都救不了我
每一個時刻，都是最好的相遇
那時候的我們，還不知道如何去珍惜
最好的愛情，是喜歡跟他在一起時的那個自己
因為他，你覺得自己可以成為更好的人
一開始不一定都很好的好
在乎是動詞，受詞是對方

2. 致, 兩個人的愛情
兩個人在一起，不是為了變成同一個樣子，而是，即使不一樣，但卻還是能在一起。
 完美，不是他多好，而是他讓你覺得自己很好
愛一個願意支持你的人
壞了感情的不是祕密，而是想要挖掘的偏執
去旅行吧，然後再繼續相愛
愛情軍師，戀人裡的第三者
結婚，不是把「No」變成成「Yes」，而是一種篤定
 
3. 致, 只差一步的幸福◥
最遙遠的我們，是一個仍眷戀在原地，而另一個計畫著遠離。
 一直努力到最後的我們
忘不掉的，就放下
默默等待，並不是一種付出
離開你，是他對你所做的，最好的一件事
幾乎要幸福了
謝謝你不愛我，我才能放心地先去愛自己
還好，你幸福了
 
4. 致, 愛的有效期限◥
那時候我是認真打算要跟你在一起一輩子的，真的。只是，愛情沒有跟上來。
 我們從來都沒有適合過
偷走未來的人
因為害怕一個人，所以從此變成都是一個人
體貼跟愛一樣，都要被珍惜了才能成立
否定，並不是一種離開的方式
身上的傷疤，不如心裡的豁達
過著、過著，就過成了一個人
 
5. 致, 無法對分的傷心◥
分手後最難的，是把「我們」變成「我」跟「你」，以後我們共有的只剩「各自傷心」了。
 離開了，就別再說你想我
不急著原諒
傷害並不會負負得正，傷心也從來都無法對分
給負心人的致謝信
最大的心機：無辜的男人
在祝福他之前，你要先祝福自己
 
6. 致, 很配得上的愛◥
或許，愛情從來都沒有配不配，只有愛與不愛、要或不要。
 很配得上的愛
習慣被討好的人
談了一場面目模糊的戀愛
因為不喜歡自己，所以才去喜歡別人
給予，不是希望對方愛你，而是你想先對得起自己
所有的幸福，都是從自己出發
愛了、過了，值得了
不管有沒有愛，都要很好
試著去愛了，就是一種痊癒的方式
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