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内容简介：
这是一个有趣和实用的指南，通过挖掘你内心的闲散特质——完美的近藤麻理惠(Marie Kondo)和The Little Book of Hygge的粉丝，培养出更细心和充实的日常生活。
你是否曾经在下班回家的路上，为了更多地了解你的邻居而意外地选择了一条不同的路？或者你正在度假，在一个陌生的城市四处走走，只是为了把这一切尽收眼底？那么很有可能，你甚至不知道自己是个漫游者！“flaneur（漫游者）”这个词最初在19世纪用来形容富裕的法国男人会在城市的街道上闲逛，现在已经演变成泛指那些漫无目的地闲逛的人。即使你已经接受了做一个闲荡之人，你知道到处闲逛除了满足你对旅游的渴望还有其他好处吗?
在《闲荡的艺术》一书中，发现许多游手好闲的事情可以激发创造力，有助于心态更专注，并提高你的整体幸福感，包括：
· 怎样才能让你的日常生活变得丰富多彩，从而促进你的精神健康
· 为什么到处闲逛不只是名流人士的专利——你也可以到处闲逛
· 如何通过有趣的闲逛激励活动来管理办公室的压力

· 如何使用闲逛的策略与你的朋友和伴侣建立更深层次的联系
· 以及更多！
有了这个实用和吸引人的指南，你可以学习如何引导你内心的闲散特质，培养出一个更有创造力、更充实、更专注的日常生活。
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