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内容简介：
有没有可能超越日常生活，体验更高的意识状态？《纽约时报》畅销书《你就是宇宙》（You Are the Universe）的作者迪帕克·乔普拉（Deepak Chopra）说，此时此地就有更高的意识。在他的新书《超人类》(Metahuman)中，乔普拉为我们展现了一条觉醒之路，让我们所有人都能实现自己的无限潜能。
在这本备受期待的新书中，迪帕克·乔普拉（Deepak Chopra）揭开了超越我们目前的局限，进入无限可能领域的秘密。如何做到这一点呢？那就是通过成为超人类。
然而，成为超人类并不是科幻小说，当然也不是关于成为超级英雄。成为超人类意味着超越思维所构建的限制，进入一种新的意识状态，在那里，我们有深思熟虑的、具体的途径去获得可以从内到外改变人们生活的高峰体验。
在某种程度上，人类是自然地这样做的。几个世纪以来，伟大的艺术家、科学家、作家和许多所谓的普通人已经超越了日常的物质世界。但是，如果我们能把这些常常令人困惑的经历加以引导，会发生什么呢？乔普拉认为，我们醒来后会发现，那些经历会让你的身体、思想和灵魂都豁然开朗。
《超人类》邀请读者在此时此地走过这条路。让我们了解到，醒来不仅仅是专注或冥想。醒过来，成为超人类，就是在我们所想、所说和所做的一切中扩展我们的意识。
通过超越，我们把自己从旧的条件反射和所有的心理构造中解放出来，这些心理构造是焦虑、紧张和自我驱动需求的基础。醒来让生活变得比以往任何时候都有意义。为了让这一点尽可能的实用，乔普拉在书的最后给出了一个31天的超人类指南。他写道，一旦你醒来，生活就会发生变化，因为纯粹的意识——这是所有可能的领域——会在你的生活中出现。只有这样，你的无限潜力才会成为你的个人现实。
作者简介：
迪帕克·乔普拉（Deepak Chopra）是综合医学的先驱，著有超过85本书，已经出版了43种语言。其中很多作品都是《纽约时报》小说类和非小说类的畅销书。
媒体评价：
“迪帕克·乔普拉的书为我们在宇宙中的生活提供了新的精神视角。通过扩展我们的视野，我们可以发挥我们隐藏的潜力，意识到我们更大、更无限的范围。乔普拉的旅程呼应了天文学家通过望远镜观察外层空间时所感受到的敬畏之情。他的书提供了一个类似的思想扩展到我们的内心空间。”
----阿维·勒布（Avi Loeb），哈佛大学天文系主任
“30多年来，医学博士迪帕克·乔普拉一直在教育我们人类的非凡潜能，最初关注的是我们身体和心理健康的能力，然后是精神健康。“超人类”让我们超越了健康和幸福——以及所有诸如此类的心理概念——进入一种基于我们自己的本性、基于宇宙的本性、基于存在本身的生活。”
----保罗·J·米尔斯（Paul J. Mills）博士，加州大学圣地亚哥分校综合健康研究与培训卓越中心教授，主任，家庭医学和公共卫生主任
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