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    《像忍者一样育儿》对自闭症儿童的母亲所面临的复杂问题进行了真实的讨论，并为她们提供了明确的步骤，来改善她们的生活和工作。

作为一个患有自闭症的孩子的母亲，她们要每天面对吃饭时的战争、孩子发脾气、孩子稳定产出的各种液体、不稳定的非睡眠，以及治疗师的旋转门，这一切都让人精疲力竭。自闭症儿童的妈妈们不得不强打起精神，努力应对各种各样的问题，但有时，她们只希望一切混乱都能够停止片刻，让她们可以有时间思考自己的人生，继续她们的职业梦想，提高工作效率。

在《像忍者一样育儿》中，作者费思·克拉克引导妈妈们通过健康和能使自己蓬勃发展的既定原则，创造均衡状态，激励她们在工作方面的生产力，以使她们在养育孩子的同时，在职业生涯中寻找自己的定位。

[bookmark: productDetails]作者简介：

费思·克拉克（Faith Clarke ）是 “自闭症旋律”这一组织的联合创始人，也是一名工作表现方面的顾问。她此前曾是大学讲师、分析师、活动组织者，她利用自己在表现心理学方面学习到的知识，帮助个人、初创公司和在社会上有影响力的组织制定战略清晰、能有效维持生产活动的计划。

作为一名自闭症儿童的母亲，费思亲身经历了这段旅程，她希望自己能够帮助自闭症儿童的母亲健康、平衡地过上富有成效的生活，她对此充满热情。

费思现在和家人一起生活在纽约帕特南谷。
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