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内容简介：
你可以成为你想成为的那种领导者——今天以及每一天。
你是否希望自己能有更多时间？你想做更多，但又认为自己无法在不被压力压垮、不损害健康、人际关系和诚信的情况下再多做一件事吗?
毫无疑问，作为一名领导者，有时你会感觉到一种热流。你有能力做出改变，实现大目标。你感到自信满满并且精力充沛。在这样的日子里，你就是最好的自己——你想成为的领导者。但在另一些日子里，你走上了一条南辕北辙又心灰意懒的道路，压力和疑虑会让你觉得自己不那么真实。
你如何在每一天都成为你想成为的那种领导者？答案不仅仅是一个时间管理系统或一劳永逸改变你日常生活的方案。领导力专家及教练艾米·仁苏的新书能帮助读者发现内在的答案。通过以特定的方式专注于五个关键的领导要素——目标、过程、人员、存在感和平和——你可以以更少的压力和更游刃有余地增加你的时间、能力、精力，以及最终强化你的影响力。
基于客户、领导者、艺术家和运动员的丰富而富有启发性的故事，以及专家的研究成果，作者将西方管理思想和东方哲学的精华结合起来，提炼出一种全面而实用的方法。
《你想成为的领导者》是一本能帮助你开发和扩大领导能力的不可或缺的指南，使你可以保持自己最佳水平的表现并逐渐成长为优秀的领导者。
作者简介：
艾米·仁苏（Amy Jen Su）是领先的高管培训和领导力开发公司Paravis Partners的管理合伙人和联合创始人。她著有《华盛顿邮报》（Washington Post）畅销书Own the Room: Discover Your Signature Voice to Master Your Leadership Presence(《哈佛商业评论》出版社（Harvard Business Review Press）, 2013年)。
在近20年的时间里，她与生物技术、私募股权、软件和媒体等行业的首席执行官、高管和后起之秀一起工作，在他们领导组织变革、增长和转型的过程中，维持和提升他们“最高和最好”的领导能力。她还是《哈佛商业评论》(Harvard Business Review)、《赫芬顿邮报》(Huffington Post)和Leader to Leader杂志的固定撰稿人，也曾接受过《华尔街日报》（Wall Street Journal）、《快公司》（Fast Company）等媒体的采访。
艾米拥有哈佛商学院的MBA学位和斯坦福大学的心理学学士学位，毕业时成绩优异。她在综合辅导、瑜伽和冥想方面还拥有额外证书，而她对东方哲学的热情也为高管领导力的开发提供了独特而强大影响力和全人方法。了解有关Paravis Partners和艾米的更多信息，请访问：http://paravispartners.com/about-us/our-team/
谢谢您的阅读！
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