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内容简介：
    为任何人和每个人组织、整理和精简的独特方法！

    无论你是在出售你的家庭住宅，清理家庭，还是清扫你年迈的父母的家，整理一辈子积累下来的物什都是一个令人生畏和压力重重的经历。当整理大师彼得·沃尔什（Peter Walsh）经历重整童年时期的家、将已故父母的遗物分给家人时，他意识到，决定哪些是精神和物质遗产是一个会带来强烈情绪和让人产生压倒性情感的杂活。

    在“放手”一书中，沃尔什帮助你将这种整理变成了一种焕发活力的活动。他提供了有用的建议和实用的操作方法，包括如何理解带来的情感，建立纪念品和收藏品的等级制度，计算你可以带进新生活的东西的数量，改变你对财产的心态，学会放手。
作者简介：
彼得·沃什(Peter Walsh)是包括《纽约时报》畅销书《太多了》(It’s All Too Much)和《已经够多了！》( Enough Already!)，以及最近的《丢掉杂物，减轻体重》等七本书的作者。他是一个受欢迎的组织学专家，经常出现在瑞秋·雷秀上，并为奥普拉杂志撰写季度专栏。他主持过几个电视节目，包括《横扫千军》和《极度混乱》。他最初来自澳大利亚，但现在住在洛杉矶。作者网站：peterwalshdesign.com
媒体评价:
“彼得·沃什让我吃惊。不管你的抽屉、壁橱、房子或生活有多乱，他都能教你用简单的方法清理空间。你会惊讶于他让你的头脑、身体和灵魂变简单如此之多。就让你的内外随着他一起‘放下’吧。”
----瑞秋·雷(Rachael Ray)
“彼得以他独特的大胆和鼓舞人心的风格，邀请我们围绕最重要的事情好好转了一圈，重新调整我们的目标和激情。这是一本对于任何相信生活不仅仅是积累东西的人来说，都是必读的书。”
----约书亚·贝克尔(Joshua Becker)，畅销书《极简主义之家》的作者
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