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中文书名：《关爱自己的原则：对自己负责，过着轻松自由的生活以及日常生活的路线图》
英文书名：The Principle of Caring for Yourself: Taking responsibility for ourselves and living relaxed and free. A roadmap for everyday life
德文书名：Das Prinzip Selbstfürsorge: Wie wir Verantwortung für uns übernehmen und gelassen und frei leben. Roadmap für den Alltag
作    者：Tatjana Reichhart
出 版 社：Verlagsgruppe Random House
代理公司：ANA/ Susan Xia
页    数：288页 
出版时间：2019年3月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿
类    型：心理励志 
内容简介：
决定一个美好的生活
只有懂得照顾自己的人才能承受日常生活的压力而不感到压力或约束。而且只有那些能照顾自己的人才能照顾别人。
从她多年的实践中，医学博士塔特娅娜.理查特（Tatjana Reichhart）知道我们如何才能发现什么才是真正对我们有益的，以及我们如何才能创造出实现这一目标的空间。她提供了一系列有效的策略，我们可以从中选择符合我们需要和愿望的策略。因此，有了这个个人路线图，我们可以找到通往自我关怀和满足生活的道路。
· 弹性和生活乐趣的关键

· 许多日常使用的策略，可以结合起来满足个人需求

· 一位经验丰富的治疗师为你指出通往美好生活的道路。
作者简介：
塔特娅娜.理查特（Tatjana Reichhart）博士是一名执业医师，同时也是精神病学和心理治疗方面的专家。在慕尼黑工业大学医院工作多年后，她从2011年开始在多家公司和机构担任培训师，专注于工作场所的心理健康。自2015年以来，她一直在研讨会以及自己创办的慕尼黑Kitchen2Soul咖啡馆担任教练。
谢谢您的阅读！
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