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作 者 推 荐

作者简介：
桑吉夫·乔普拉博士（Dr. Sanjiv Chopra）：哈佛大学医学院继续教育学院院长及医学教授，并在马萨诸塞州波士顿贝斯以色列女执事医疗中心（Beth Israel Deaconess Medical Center）担任肝脏学高级顾问。乔普拉曾撰写过一百余篇文章和四部专业书籍。同时还是UpToDate肝脏学的总主编，全球共有450,000多名医生订阅了该电子教科书。桑吉夫·乔普拉博士曾与同艾伦博士和大卫·费舍尔一同撰写了作品《活得更好、活得更久》（Live Better, Live Longer）。乔普拉还同他的兄弟——迪帕克·乔普拉（Deepak Chopra）合著了《兄弟情义：佛法、命运和美国梦》（Brotherhood: Dharma, Destiny, and the American Dream）一书。乔普拉荣获过无数奖项，其中包括哈佛大学医学院颁发的优秀教学奖。2009年，他获选进入美国医师学会。目前，乔普拉定居在马萨诸塞州韦斯顿。
大卫·费舍尔（David Fisher）：曾撰写过至少十五部《纽约时报》（NEW YORK TIMES）畅销书。目前定居在纽约。
[image: image2.jpg]Dr. Sanjiv Chopra

with David Fisher

i

The Ten Koy Pris
of All Great Loaders





中文书名：《五大准则：五个能够令你活得更长寿、更健康的简单建议》

英文书名：THE BIG FIVE: FIVE SIMPLE THINGS YOU CAN DO TO LIVE A LONGER, HEALTHIER LIFE
作    者：Dr. Sanjiv Chopra with David Fisher
出 版 社：St. Martin’s Press
代理公司：ANA/Cindy Zhang
页    数：192页

出版时间：2016年5月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿
类    型：保健
内容简介：
每一个激动人心的医学发现、节食和锻炼计划所蕴含的希望都是一样的：这样做、买这个或者吃这个，你看起来会更棒、活得更加长寿、健康。但是，没有几本书能够做出这样的承诺：如果你遵循五个简单、免费的建议去生活的话，就能过上更加长寿而且更加健康的日子——我敢保证。
这并非什么时尚的研究。书中所列的每个建议都已经通过了大量能够提高健康水平、延长寿命的测试、试验和研究。没有任何哗众取宠的噱头和把戏。
那么这五个看似简单，但每个人都需要掌握的建议究竟是什么呢？喝咖啡、经常锻炼、在饮食中添加坚果、确保自己获得了足够的维生素D、即便时间很短也要定期冥想。这位值得信赖的作者所撰写的《五大准则》（The Big Five）囊括了易于理解的数据和各大著名学府令人吃惊的研究成果，涉及了成千上万的主题。因为这不是一个受利益驱动的产业，所以很多人没有意识到将这些建议应用于生活的巨大好处。现在，读者们毫无疑问地将会意识到这五个准则所提供的益处要远远超过昂贵的补品、时尚的饮食、花哨的锻炼项目和先进的健身器材。
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中文书名：《领导力法则》

英文书名：LEADERSHIP BY EXAMPLE
作    者：Dr. Sanjiv Chopra with David Fisher
出 版 社：St. Martin’s Press
代理公司：ANA/Cindy Zhang
页    数：224页

出版时间：2012年5月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿
类    型：经管

内容简介：
本书是基于乔普拉博士在美国和世界各地上千次的会议中已经给广大与会者讲过的演讲，是一本易于上手、可以迅速获取伟大领导力的指南，适用于追求商业发展及自我努力的读者群。

综合了他在哈佛大学医学继续教育学院担当院长时的经历，以及历史上大部分出色领袖们的人生历程和留下的作品，乔普拉博士总结了一个简单易记的助记符号来描述领导力内在所固有的伟大品质：

L – listen well：善于聆听
E – empathy：懂得换位思考
A – attitude：态度
D – dreams and decisiveness：梦想和决断
E – effectiveness：有效率
R – resilience：坚持
S – a sense of purpose：目标明确
H – humility and humor：谦逊而幽默
I – integrity and imagination：整合能力和想象力

P – principles, and the willingness to pack other people’s parachutes：有原则；乐于助人

本书中充满了智慧和感染力，是那些旨在成为自己生活的领导的读者们的良师指南。
媒体评价：

“桑吉夫·乔普拉博士巧妙地将自己的学识同极具启发性的文字融为一体，激发了读者们头脑和心脏所蕴含的能量与积极性。对于那些渴望成为服务型领导的人们而言，他的作品无疑是不能错过的必读书目。”

----哈佛大学高级领导力计划高级研究员；TMIT主席，
查尔斯·R·德纳姆（Charles R. Denham）
“在我从事学术医学的生涯中，有幸参加过的最重要的讲座非桑吉夫·乔普拉博士的“领导力的十个原则”莫属。现在它付梓出版，将有更多人能够从中获益。这部必读书将教授我们如何在各自的领域中成为领袖人物，从而让这个世界变得更加美好。”

----医学博士、哈佛大学医学院放射学教授，梅尔文·E·克劳斯（Melvin E. Clouse）

“伟大的领导者或许能够移动山脉，不过首先他们必须得打动人心——用鼓励的方式同他人交流。在这部迷人的作品中，乔普拉博士跨越文化与时间，展现了自己对领导力百科全书式的观点。他剖析了领导力的核心，为读者展示了领导力的特质，诸如整合能力、换位思考、谦逊以及富有激情等要素，这些都是利用其他人的聪明才智完成一个共同目标的必要条件。所以，倾听的能力也显得格外重要。对于那些寻求多样化领导力模式的读者们而言，本书有着不一样的价值。”

----欧洲工商管理学院的院长，迪帕克·C·杰恩（Dipak C. Jain）
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