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内容简介：

南非白人塞尔达·拉格兰吉在南非的隔离区长大，从小便受教支持种族隔离制度。她那保守的家庭将被囚禁的曼德拉视作“恐怖分子”。然而，仅仅几年后，种族隔离制度走到了尽头。当曼德拉先生周游于世界各地时，她一直跟随左右。随着同曼德拉先生的解除越多，她越发从心底尊敬这位平和而坚定的老人。她亲切地称呼曼德拉为“Khulu”，或“爷爷”。
《早安，曼德拉先生》（GOOD MORNING, MR MANDELA）讲述了一个非同寻常的故事，一个年轻女子曾深信不疑的生活、信仰、偏见被彻底颠覆，而这一切都源于曼德拉先生——在塞尔达一直以来所受教育中被称为“敌人”的人。
这是一传奇般的经历。塞尔达本是一个初出茅庐的小秘书，一路从政府部门的普通打字员，成长了总统身边最忠诚的随行者。在曼德拉任总统期间，塞尔达是他的三位私人秘书之一。在曼德拉退休后，她又成为曼德拉最得力的助手和新闻发言人，并负责他办公室中的大小事件。在曼德拉身边工作二十多年，塞尔达有机会与各界名流及世界各国领导人谈判，尽自己最大的努力支持并照顾曼德拉先生。
在这本书中，塞尔达向纳尔逊·曼德拉致以最崇高的敬意。是曼德拉教导了她生活中那些最重要的经验和教训。阅读本书，我们可以了解到这样的曼德拉——他是一位拒绝被过去定义的人，是一位包容并尊重他人的人；他坦率、直接，喜欢跟人开小小的玩笑；他重建了自己的国家，也将塞尔达从一个充满恐惧和怀疑的封闭的世界中解放出来，并教会了她生活的真谛。
“二十年前，我一直生活在恐惧之中——忧虑生活的安稳、害怕黑人的暴力、担心南非的未来——而现在，我不再受一些恐怖思想被摆布，更不会被其吓退。曼德拉不仅解放了黑人，也解放了白人。”

这本书充满了爱的力量，也表达了对于我们这个时代伟大人物的崇高敬意。曼德拉的影响将是持久的，他的精神将永远激励着大家。作者成功地再现了纳尔逊·曼德拉的音容笑貌和他那不平凡的一生。

作者简介：

    塞尔达·拉格兰吉（Zelda la Grange）1970年出生在南非的伯克斯堡，1992年她开始在南非政府国务院财政部做秘书，1993年调任至人力资源部，1994年她加入了南非第一任民选总统办公室，担任高级部长级打字员。1997年担任曼德拉总统的私人秘书。2002年她辞去了政府部门的工作，全心全意投入到纳尔逊·曼德拉基金会的工作中。
媒体评价：

    “在《早安，曼德拉先生》这本书中，纳尔逊·曼德拉回忆了她在她所敬爱的曼德拉先生身边工作时那段不平常的生活。这是给予所有人的礼物——从麦迪巴的天赋和他信任人的能力，到拉格兰吉勇于挑战的勇气和成长的能力。这个故事证明了个人创造政治的权力，这也是麦迪巴给我们敲响的警钟。”

----比尔·克林顿

    “作为曼德拉多年的私人秘书、知己、朋友，塞尔达·拉格兰吉对于曼德拉的观察有独特的视角。她也是我们最亲爱的朋友，也是所有热爱麦迪巴的试金石。她的故事以及她的经历向我们展示了一个改变了整个名族民运的人是如何改变一个非比寻常的女人的命运的。”

----摩根·弗里曼（Morgan Freeman）以及 罗瑞·麦克科里亚（Lori McCreary）, 演员, 《成事在人》（Invictus）的制片人
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