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《启程：15次人生旅行》这本书一半是回忆，一半是旅行见闻，还有一部分是在号召女性们开启自己的人生冒险。《启程》告诉我们旅行可以改变我们，治愈我们，带给我们挑战。即便是我们旅行归来，重新回到柴米油盐的平凡生活中后，我们也能在我们平常生活中发现值得去冒险的东西。这本书的每一章都是一次完整的旅行，记录了作者每一次自助游所获得的难能可贵的经验。对我们普通大众而言，只有当我们去一个陌生的地方旅行时，才算是一次真正的冒险，因为旅行改变了我们周围那一层不变的环境。安娜将自己的个人体验和人生经验用文字记录了下来。她的这本书在以男性为主导或以奢华游为主导的旅游类书籍中，更显得弥足珍贵了。对于大多数女性来说，男性们或奢华游的那种旅行体验跟我们的关系不大。现在，越来越多的女性选择独自旅行，有数据显示，独自旅行的旅行者中，女性游客占到了60%。是时候加入到这支队伍中来了。《启程》是一本自我发现的书，从中我们可以看到，通过旅行，我们可以发现最真实的自己，可以修复我们受伤的心灵，还能让我们真正明白自己想过的到底是怎样一种生活。
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安娜·哈特（Anna Hart）是位80后作家，出生在北爱尔兰。在她的少年时代，他们举家迁往到了新加坡，在那里一住就是七年。从小她就意识到，自己是一个喜爱往外跑的人，在熟悉的环境里她总感觉浑身不自在。不仅如此，她还发现旅行能让她重新认识自己。毕业以后，她成为了《男人帮》这本杂志的首位女性作家。之后，她还担任了《格拉齐亚》这本杂志的组稿编辑、《设计师》特刊编辑。现在，她是一位自由撰稿人。十多年来，她一直为《格拉齐亚》、《时尚》、《设计师》、《艾丽》、《卫报》、《每日电讯报》、《时代周刊》、《华尔街日报》等报刊杂志撰文。
谢谢您的阅读！
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