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内容简介：
以她在2018年于纽约市巴纳德学院（Barnard College）一场发人深省、广为传播的毕业演讲为基础，曾两届获颁奥运金牌、并曾于世界杯足球赛（FIFA World Cup）夺冠的《纽约时报》（New York Times）畅销书作家艾比·瓦姆巴赫向女性读者喊出强大的战斗口号，呼吁大家发挥各自的力量、团结一致、一同出人头地。

艾比·瓦姆巴赫作为足球运动员拥有惊人天赋，并以此夺冠，还因非凡的领导智慧为人称道。在2015年担任世界杯女足队副队长期间，她为球队打造出在追求卓越的同时也注重荣誉感、使命感、坚韧力以及姐妹情的文化，将一群女性球员凝聚成史上最成功、最强大也最团结的狼群。
退休后，阿比又准备以同一套方法锻炼自己的新球队：而这回的队友则是全世界所有女性。

在《狼群》一书中，艾比所传达的信息是这样的：
我们从来不是小红帽，而是大灰狼。

我们必须脱离原本的道路，团结一致开辟出一条崭新的大道。
她主张女性必须抛开领导的墨守成规，因为这些规则既不把女性包含在内，也不会为女性谋求福利。她制定出一套新的狼群法则以帮助女性发挥各自的力量，与狼群共同努力，从自己家中的客厅、董事会会议厅、甚至到白宫，彻底改变自己的人生乃至全世界的面貌。
·让失败成为妳的燃料：将失败转化成智慧与力量。
·从板凳上领导：学会从你所身处的任何地方开始践行领导力。

·共享荣耀：将每位女性的胜利视为自己的胜利。

·抢得控球权：不必征求许可：大胆获取你创造的成果。

在艾比眼里，我们都不是只敢走在别人要我们走的路上的小红帽，而是必须为更美好的未来奋斗的大灰狼。不仅为自己奋斗，也为整个狼群、甚至终将追随我们脚步的未来狼群而奋斗。
作者简介：
	


艾比·瓦姆巴赫（Abby Wambach），是两届奥运金牌、世界杯足球赛（FIFA World Cup）冠军得主，并名列史上全球男女顶级射手榜首。她还是一位呼吁平等与包容的活动家、《纽约时报》畅销书《前进：我的回忆录》（Forward: A Memoir）作者，同时也是标榜透过她的冠军思维、个人化指导、与团队精神为女性在职场及人生中争取领导权的组织“狼群奋进”（Wolfpack Endeavor）的共同创办人。阿比目前与妻子及三位子女定居于佛罗里达州。
媒体评价：
“《狼群》对于所有下定决心要教育孩子们生活没有界限的人来说是一部必读之选。它是每个努力领导的人的宣言——无论是团队、公司、家庭，还是有意义的生活。对于我们这些努力做到这一切并且知道一定还有更好方法的人来说，《狼群》中所带来的新规则正是答案。”

----塞雷娜·威廉姆斯（Serena Williams）
“我愿意跟随艾比·瓦姆巴赫走进任何战场。我愿意追随她，不仅因为她是一位大胆的领导者（尽管她确实如此），更因为她的领导是站在女性一边的，而不是领先我们前方的。在这部激动人心又催人奋进作品的每一页上，我体会到艾比那不知疲倦地奔跑在我们身边的感受，呼吁所有女性追求荣耀并永不放弃，呼喊着当我们团结一致时无坚不摧，并且时刻提醒我们不要忘记她并非英雄——而是我们的姐妹。艾比·瓦姆巴赫是女性革命的下一个阶段，这让我十分期待。”
----伊丽莎白·吉尔伯特（Elizabeth Gilbert）,《纽约时报》（New York Times）畅销书Big Magic and Eat Pray Love作家
“艾比是一个能让人产生共鸣的革命者——在《狼群》一书中，她激发了那些我们现在所迫切需要的信心、领导力和姐妹情谊。”
----艾米·舒默（Amy Schumer）
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