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內容簡介：
從了解到接受面對，一個過動兒母親不為人知的一面；
從迷霧摸索到為生命找出口，一段笑和淚交織的勇敢人生！

頂著北一女、台大外文系的光環，擁有令人欣羨的婚姻，何善欣的美好人生即將展開，人生的大考驗卻隨之而來。在眾人期盼下誕生的兒子，白淨健康，靈活好動，但這個動不停的孩子卻讓她隱隱覺得「不太一樣」。

直到後來兒子確診為過動兒，她才明白兒子的靈活不是「好動」，而是控制不住的「盲動」。過動和無法持續專注的問題，不僅讓兒子的課業學習和人際關係狀況不斷，也讓她的育兒之路充滿壓力和艱辛。她辭去工作，帶孩子求醫找答案；她想要幫助面臨同樣困境的過動兒和家庭，挺身而出發起創立中華民國過動兒協會，積極宣導、倡議和爭取社會資源與立法保障；後來，她走出婚姻，一肩扛起生活的重擔。

這本書，是一個平凡母親與過動孩子真實的成長紀錄。經歷這段「過動人生」，她說：「人生，有些事情就讓它擦肩而過，不需想太多，繼續下一個旅程；有些事情，鏡頭拉遠了，回頭望，有了不同的體悟和了然，長出更深的生命和力量。」唯有愛，能超越有形無形的障礙，迎來淬鍊後的新生！

她是何善欣。
她的故事，從生了一個過動兒開始，
他們的故事，未完待續……
作者介紹：
何善欣
台大外文系畢業、美國奧勒岡州立大學（OSU）行銷碩士。

她是一位過動兒的母親，也是中華民國過動兒協會的創會理事長，任內除了推動特殊教育法的修法，為過動症學童爭取權益，也大力宣導關於ADHD的知識與觀念。曾於《中國時報》、《聯合報》撰寫專欄，在健康廣播電台、教育廣播電台主持節目，曾擔任教育部特殊教育諮詢委員會委員、經常到全台各地演講與授課，並任職於非營利組織。

另著有：《我愛小麻煩》、《最棒的過動兒》、《我是男生，我喜歡跳舞》。

譯有：《不聽話的孩子？》、《如何養育叛逆的孩子》、《亞斯伯格症實用指南》、《過動兒父母完全指導手冊》、《ADHD不被卡住的人生》。
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