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内容简介：
新书一周销售量将近3000本
第37届金钟奖/最佳流行音乐节目主持人奖
第53届金钟奖/最佳流行音乐节目奖
第54届金钟奖/最佳流行音乐节目奖
第54届金钟奖/最佳流行音乐节目主持人奖
一期一会
你就是路上最美的风景
谢谢，让我这样遇见你

他，是知名主持人；
也是日韩娱乐达人；
更是粉丝口中的「大好人」。

他和日本的缘分开始得很早，从早期只身前往日本拍摄节目、到日本行脚节目主持人，在不断的旅行之中，不管是工作或生活都有满满的累积。

而最难忘的，是每段旅程中遇到的民间好朋友。
　　
311大地震之后受损严重的三陆铁道甫岭站，是一个很小的无人车站，海水退去之后，为了感谢铁道守护村民安全，一对90岁的老夫妇，每天都来打扫车站，并且跟每位即将离站的乘客挥手道别。来到这里与他们相遇，他看到一股不被人生打倒的勇气。

在岩手，和不输给风雨的宫泽贤治相遇；
在冲绳，和把空地变成花园的咖啡馆老板相遇；
在富山，和世界上最美的星巴克相遇；
在东京，和浪漫的恋人胜地相遇；
在每个地方，和画满在地特色的人孔盖相遇；

耗时三年的文字，写下在日本遇到的每个一期一会的温暖故事，这段旅程，不逛网红景点，也不看必吃必买地标；而是一场与一个又一个故事相遇、和一个又一个感动交会的人生慢旅。

然后，终将会知道，
每次的相遇，都可能是难忘的人生风景。

名人推荐
纬来日本台台长｜Kaku San
知名作家｜Peter Su
五月天｜阿信
旅日知名作家｜张维中
知名作家、节目主持人｜谢哲青

好评推荐
旅行不只有拍照看风景，用嘴巴享受当地美食，其实更需要打开一颗随时观察的心，用心去旅行。而KEN さん做到了。纬来日本台台长｜KAKU

好多故事被放置在他心里这么久，酝酿的或许不再只是回忆的片段，是一片如山如海的力量。我想，这就是所谓故事的力量吧！作家｜Peter Su

这次的书写，依然关于日本，但却走出了灯光通明的摄影棚，陪你缓步在文学、文化、与那些未曾知晓的人生之中。五月天｜阿信

大好人其实也紧紧握着旅途上「一期一会」的缘分，记录下温暖的点滴人情。让我愿意相信，在陌生的路上，好人总会遇见好人。旅日作家｜张维中

真正在旅途上相处几天后，你会知道，建恒追求的，不仅是窗外不断变幻、新鲜有趣的风景，而是风景之中，属于「人」的故事。作家、节目主持人｜谢哲青
作者简介
吴建恒
知名主持人，精通日韩娱乐，经常受邀主持日韩明星在台记者会，并主持《我爱偶像》、《日韩音乐疯》、《娱乐e世代》、《日本学问大》等节目，亲切温和的特质让他有「大好人」的昵称。对他而言，主持人这个工作最大的收获是有机会和各样的人聊天，他相信，精采的故事不一定只能来自名人，每个人都会和自己的人生相遇；而他想写的，就是帮助其他人和他一样，和这些感动靠得更近！
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