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内容简介：

几个世纪以来，人们一直对人脑的构造和想象能力着迷，但直到现在，还没有专门研究想象力的科普书籍。有很多关于创造力、梦想、记忆和思维的书，但是我们究竟如何在头脑中创造场景呢？

戴维斯的作品集娱乐性和知识性于一身，揭示了我们内心复杂的工作方式，也揭示了我们如何通过想象获得更好的生活。

我们从没有按照应有的方式来看待想象力。这个词通常与儿童、艺术家和白日梦者联系在一起，被视为与日常成人生活不同的东西。然而，想象力几乎是我们所做的每一个行动和决定的组成部分。简单地说，想象力是一个人在头脑中创造情景的能力：这可以包括从做食品清单，到打磨高尔夫球杆，甚至到产生宗教幻觉。尽管想象力具有积极的内涵，但它也可能导致更多的消极结果，如生产力下降、合作不力，最糟糕的是，让人不断重温过去的创伤。

人类的大脑具有非凡的想象能力，能够在现实之外创造世界和环境。我们可以想象复杂的未来，奇幻中的世界，和一罐罐花生酱。我们可以用我们地思考使我们放松或焦虑，而人类想象力最令人印象深刻的壮举可能是我们在创造性活动中运用它的能力。坐在椅子上，闭上眼睛，我们可以想象世界可能是怎样的，并制定精心的计划来塑造它。这样的力量让我们有义务用它来造福我们自己，造福世界。

从幻觉和想象中的朋友到想象如何能让你更快乐和更有效率，这本书帮助读者理解和探索他们心灵中令人敬畏的潜力。
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媒体评价：

“这些章节简洁而透彻，为读者提供了关于想象概念复杂性的深刻展示。这是一门严肃但却不晦涩难懂的大脑科学。戴维斯心照不宣地将这些联系在一起，并且水平一流。科学图书俱乐部的成员会发现这本书非常值得他们花时间去读，对于普通读者来说，它也一定会深受欢迎。”
----《书单》（Booklist）

“一本绝无仅有引人入胜的书……值得与奥利弗·萨克斯、丹尼尔·丹尼特的作品，以及那些人类意识研究者的作品一起阅读。”
----《科克斯书评》（Kirkus）

“对神经科学最复杂的课题之一的令人振奋的概述。戴维斯把抽象的东西转化为具体的东西，同时又对最初的观点做了公正的评价，这种方式将会吸引更多大众和专家关注对想象力的研究。”
----《出版商周刊》（Publishers Weekly）

“一个聪明而迷人的视角来观察人类是如何在头脑中构建世界的，以及它为什么重要。”
----丹尼尔·吉尔伯特（Daniel Gilbert），哈佛大学（Harvard University），《幸福的绊脚石》（Stumbling on Happiness）一书的作者

“吉姆·戴维斯写了一本可读性很强的书，内容涉及科学、实用性和想象力的力量。它充满了有趣的想法，会让你思考和想象。”
----伊丽莎白·洛夫图斯（Elizabeth Loftus），加州大学欧文分校，前任校长，心理科学协会会员
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