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温暖，幽默，智慧人生。

    每天早上，就在闹钟即将响起的时候，英格玛·莫迪（Ingemar Modig）总会在满身大汗中醒过来。除非他能在响铃之前把闹铃关闭，不然就会有人死去。这种执念掌控了他的生活。但是他后来遇见了达丽雅（Dalia），一个来自战乱叙利亚的11岁女孩。

    达丽雅不仅异常顽固，能用瑞典语激烈地骂人，而且她还非常擅长踢足球，无论何事，她从不接受否定的回答。这两个人成为了朋友，一起开始寻找一条超越记忆和文化冲突的道路。

    他们并不知道，邮报雇佣的当地记者卢德维格·尼尔森（Ludvig Nilsson）正在着手他的邪恶计划，如果他计划成功，博尔斯塔福斯这座小城的日常生活将只能留在人们的回忆里。

    《英格玛的觉醒》讲述了一个关于孤独和友谊，既悲伤又幽默的故事。
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米凯尔·贝格施特兰德（Mikael Bergstrand）是瑞典南部马尔默的一名记者和作家，他曾在瑞典南部的主流日报SydsvenskaDagbladet工作多年。2007年，米凯尔移居印度，在新德里生活了近四年，一边旅行一边写作。自2011年起，他又搬回瑞典居住，但仍然频繁前往印度。

    2011年，米凯尔·贝格施特兰德凭借《德赫利最美的双手》（Dehli's Most Beautiful Hands）在写作方面取得重大突破，该书授权多种语言，在多国出版销售，并且在2016年被改变成电视剧。迄今为止，他创作的该系列图书已经售出二十多万册。米凯尔最近出版的《英格玛的觉醒》是一个感人肺腑的故事，讲述了一个因强迫症而被关在自己房子里的男人和一个年轻女孩发展出友情，并且对他们二人都产生巨大影响的故事。
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