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内容简介：
人们对心脏进行了细致入微的研究。它每天输送9000升血液，在这个过程中跳动大约10万次。它从不静止，即使大脑和其他器官处于睡眠状态。
我们似乎知道关于心脏的一切，然而我们什么也不知道。在所有主要的人类文化中，心脏被视为爱、同情、欢乐、勇气、力量和智慧的生物中心。为什么会这样？没有传感器测量，这就是为什么今天神经科学家相信情感起源于大脑，但就像内脏一样，心脏也是身体里的一个小大脑，它有无数个神经元组成自己的网络，不仅接收信号，还发送信号。
在这本真正引人入胜的书中，心脏外科医生莱因哈德·弗里德（Reinhard Friedl）博士仔细研究了神经和心理心脏病学的最新发现，揭示了心脏、大脑和心理之间复杂联系的更多秘密。他相信，心脏不仅是一个泵，而且是生命的源泉，这样的感知会带来更好的健康。
作者简介：
莱因哈德•弗里德（Reinhard Friedl）博士是他所在领域的杰出权威。他掌控着有成千上万颗心。他为早产儿做过手术，为高龄患者修复过心脏瓣膜；他植入了人造心脏涡轮机，并缝合了心脏上的刺伤。他密切关注神经和心理疾病学研究的最新发现，这些发现揭示了心脏、大脑和心理之间复杂联系的更多秘密。
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