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内容简介：
这是为那些成年子女断绝联系的父母提供的一份指南，揭示了疏远的隐藏逻辑，探索了其文化原因，并为试图与成年子女重新建立联系的父母提供了实用的建议。
越来越多的治疗师和研究人员把疏远称为一种无声的流行病，它是父母生活中最令人困惑和痛苦的经历之一。一般来说，流行的观点都是片面的，讲述的是那些得到了他们所应得的父母，或者是那些错误地责怪父母又过于自以为是的成年子女的故事。然而，产生隔阂的原因要复杂得多，也多种多样。由于个人主义的盛行，文化上对幸福的强调日益增加，经济上的不安全感与日俱增，加上从历史上来看，最近人们认为父母是个人成长的障碍，许多父母发现他们总是被他们成年子女和孙辈们拒之门外。
作为一位值得信赖的心理学家，约书亚·科尔曼（Joshua Coleman）博士的女儿与他断绝了好几年的联系，但最终还是和好了。他是唯一有资格指导父母们处理这些令人担忧的互动的人。他帮助缓解持续的羞耻、伤害、内疚和悲伤的感觉，这些都是时常伴随着发生的。通过将疏远置于文化背景中，科尔曼博士帮助父母们更好地理解他们成年子女的心态，并教他们如何实施他在四十年的实践中看到的和解和治愈的策略。《疏远的规则》为父母提供语言和情感工具，让他们与孩子进行有意义的对话，为培养健康的关系提供前进的框架，以及在无法和解的情况下继续前进的能力。
虽然疏远是一个复杂而敏感的话题，但科尔曼博士的富有洞察力的方法是基于对父母和成年子女的同情和理解的。
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