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内容简介：
就像《全脑儿童》（The Whole Brain Child）把神经科学带入了养育孩子的主流，《婴儿代码》一书则是把遗传学带出了实验室，以一种温暖而迷人的方式带到了父母的身边，提供了一种更聪明、更有效的养育方式。
心理学和人类及分子遗传学教授丹妮尔·迪克（Danielle Dick）博士用清晰和令人信服的证据证明了这一点：在正常情况下，影响孩子结果的最大因素，很简单，就是孩子——他或她出生时的独特基因特征。遗传因素决定了气质、冲动倾向、自我调节、社交能力、恐惧、焦虑、上瘾和幸福感。但是，比起建议什么都不做，更糟的是做更多对孩子没用的事情，《婴儿代码》从第一天起就为父母提供了理解孩子的工具——破解让孩子听话的“密码”——并相应地调整他们的育儿方法。通过了解孩子的行为在多大程度上被写进了他们的遗传密码，以及表达这种行为的环境，父母们就能知道什么能帮助他们的孩子成为最好的自己，而什么是不能的，从而大大减少周围的压力。
作者简介：
丹妮尔·迪克（Danielle Dick）博士是一位母亲、教师和科学家。她是弗吉尼亚联邦大学的心理学和人类与分子遗传学的教授。她的研究重点是在整个人类发展过程中，遗传倾向如何与环境因素相互作用，从而导致行为结果的差异。她创办了大学行为与情绪健康研究所，并担任所长，同时还负责该研究所的科学研究。她有丰富的经验和与国家媒体的接触，多次出现在《今日秀》（Today Show）、《早安美国》（Good Morning America）和NPR上，在国家和国际会议上发表了数百篇主题演讲，被邀请为各种育儿杂志的专栏作家，并且她的研究、教学和为大众翻译复杂的科学概念的能力为她赢得了一长串的奖项和荣誉。《婴儿代码》是她的第一本商业书籍。
谢谢您的阅读！
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