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内容简介：

幸福是人生最大的谜题之一。但什么是幸福呢？为什么它对不同的人而言意味着不同的意义？我们怎样才能更幸福呢？

凭借数十年的犯罪小说写作经验以及对他人自发且充满好奇心的观察，索菲·汉娜开始着手解开这个谜团。她列出了从古代哲学家到现代励志大师，从科学家到来自于各行各业普通人的嫌犯和专家证人。她千方百计地仔细研究那些线索、证据，甚至是出乎意料带来幸福的毫不相干的事物。她找到了答案——从一段令人心满意足关系的秘密到无所事事的乐趣，或是会议取消的喜悦。

书中穿插了苏菲自己生活中所喜爱的诗歌和令人捧腹的观察，这是通往幸福的终极指南——也为我们提供了通往幸福的线索。

作者简介：

索菲·汉娜（Sophie Hannah）是一位《星期日泰晤士报》（Sunday Times）和《纽约时报》（New York Times）的犯罪小说畅销书作家，她的作品被译成49种语言在51个国家和地区出版。她的作品在全球销售百万册。她出版了2部短篇故事集一集5部诗集。
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