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中文书名：《如何在大流行中活下来：扛过新冠病毒大流行并防止下一次致命的爆发》
英文书名：HOW TO SURVIVE A PANDEMIC: Overcoming COVID-19 and Preventing the Next Deadly Outbreak
作    者：Michael Greger, MD
出 版 社：Flatiron Books
代理公司：Inkwell/ANA/Cindy Zhang
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出版时间：2020年5月
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来自《纽约时报》（New York Times）畅销书《救命！》系列（HOW NOT TO DIE series）作者迈克尔·格雷戈博士（Dr. Michael Greger）的这本至关重要而及时的作品，讨论到了引起大流行的病毒以及人类如何面对它们。

内容简介：

在迈克尔·格雷戈博士(Dr. Michael Greger)将他的研究重点转向慢性疾病，创办NutritionFacts.org网站，并撰写风靡全球的热门图书《救命！》（HOW NOT TO DIE）系列之前,他曾是一名专注于传染病研究的研究员。2006年，他出版了一本关于禽流感对全球健康威胁的书，而现在，大约14年过去了，这本书仍然起着重要的作用。鉴于眼前这个令人担忧的世界，格雷戈博士重新修订了这本书，带来了重大的更新和修订。

无论是病毒从何而来，我们又将何去何从，《如何在大流行中活下来》（HOW TO SURVIVE A PANDEMIC）一书都包含了应对未来威胁的个人和社会层面的积极方法。

从结核病到禽流感，从艾滋病毒到冠状病毒，这些传染病都有一个共同的起源：人类与动物的相互作用。这些病原体——既有已存在的病原体，也有新发现的病原体——在历史上反复出现，引发流行病和大流行，导致世界各地数百万人死亡。

这些疾病是如何发生的？是否有一些办法能让我们阻止它们向我们的国家、我们的家园和我们的身体发起致命的攻击呢？在《如何在大流行中活下来》（HOW TO SURVIVE A PANDEMIC）一书中，内科医生、国际公认的公共卫生问题专家迈克尔·格雷戈博士（Dr. Michael Greger）深入研究了世界上发生过的一些最致命的病毒根源。格雷戈博士一直都在进行对病毒演变过程的追踪。他在研究这些病原体的起源、潜在传播条件和人类在其传播过程中所起的作用，尤其是将其致命影响扩大到很大范围，甚至全球时，重点关注到了流感病毒和冠状病毒，

在全世界都在设法控制新冠病毒的致命影响之际，格雷戈博士不仅为身处大流行的我们提供自我保护和保护家人的方法，同时也为人类社会降低未来发生更为严重的灾难风险提供指导。
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迈克尔·格雷戈（Michael Greger, MD），医学博士，美国生活方式医学学院（the American College of Lifestyle Medicine）的创始成员和研究员，是一名内科医生，《纽约时报》（ New York Times）畅销书作家，国际公认的营养、食品安全和公共卫生问题专家。他曾在世界事务会议（Conference on World Affairs）上发表演讲被邀请，为奥普拉·温弗瑞在臭名昭著的“肉类诽谤”审判中辩护的专家证人。2017年，格雷戈博士被授予ACLM生活方式医学开拓者奖（the ACLM Lifestyle Medicine Trailblazer Award）。他毕业于康奈尔大学农业学院（Cornell University School of Agriculture）和塔夫茨大学医学院（Tufts University School of Medicine）。他的第一本书《救命！》(HOW NOT TO DIE)已经出版立即成为《纽约时报》(New York times)的畅销书。
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豆瓣小站：http://site.douban.com/110577/ 
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