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内容简介：
成功心态帮助天生的成功者、停滞不前的专业人士和企业高管在生活、工作和领导力上获得更大的成功。

“心态”是一个使用非常频繁的词，然而，许多使用这个词的人都没有意识到心态是决定一个人在生活、工作和领导力方面成功的基础。他们也无法确定成功所必需的特定心态。瑞恩·高特弗里德森（Ryan Gottfredson）撰写了一个全面的、基于研究的指南——《成功心态》，旨在唤醒读者：
· 心态的力量

· 成功所需要的四种心态

· 目前通过个人心态评估所拥有的心态
这个觉醒的过程赋予读者开启自身的伟大之处，达到他们一直在追求却一直无法达到的成功的高度。在《成功心态》一书中，瑞恩带领读者踏上了一段自我觉醒的旅程，找出并解开了四个必要的成功心态，以提高他们在生活、工作和领导力方面的成功
作者简介：
瑞恩·高特弗里德森（Ryan Gottfredson）是一位心理成功教练和前沿领导力顾问、作家、培训师和研究员。他帮助改善组织、领导、团队和员工的心态和正念。瑞恩目前是加州州立大学米哈伊洛商学院的领导力和管理学教授。
他拥有印第安纳大学组织行为学和人力资源博士学位和杨百翰大学学士学位。瑞恩也是前盖洛普咨询公司的顾问，他帮助许多组织提高了员工的参与度。作为一名在领导力、管理和组织行为相关主题上备受尊敬的权威和研究人员，他在各种期刊上发表了超过15篇文章，包括:《管理期刊》（Journal of Management）、《组织行为期刊》（Journal of Organizational Behavior）、《商业视野》（Business Horizons）、《领导力与组织研究期刊》（Journal of Leadership and Organizational Studies）和《领导力研究期刊》（Journal of Leadership Studies）。自2014年以来，他的研究被引用了1600多次。瑞恩目前居住在加利福尼亚州的阿纳海姆。
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