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内容简介：
这是一本令人耳目一新的处女作回忆录，讲述了一个小心谨慎、追求卓越、自我撕裂的年轻律师不情愿地同意在一间有六个陌生人的房间里——她的心理治疗小组——袒露自己的心理与情感——反过来发现了人与人之间的联系，也找回了自己。
克里斯蒂·泰特（Christie Tate）刚刚被评为法学院班上的尖子生，而且她的饮食失调终于得到了控制。那么，为什么她在开车经过芝加哥时还在幻想自己的死亡呢？尽管她取得了成就，但为什么她还想着要结束仍然困扰着她的孤独和悲伤呢？
罗森医生平静地向她保证，如果她加入他的心理治疗小组，他可以改变她的生活。她所要做的就是露面，并且要诚实。关于一切——她的饮食习惯、童年、性史等等。克里斯蒂对此持怀疑态度，坚称她有缺陷，无法治愈。但罗森医生开出了一个九个字的处方，这将改变一切：“你无需治疗，见证即可。”
于是，她开始进入这个奇怪、可怕、最终改变生活的团体治疗的世界。起初，克里斯蒂被罗森医生古怪的指令吓到了，但随着她的自我防卫被打破，她开始信任罗森医生，依赖于各种会议，她开始理解沟通的意义。
这本书很容易让人上瘾，而且以克里斯蒂为向导——她对自己的沟通和亲密能力持怀疑态度，但尽管如此，我们还是满怀希望的——我们被安排在了这个勇敢的、令人振奋的、痛苦的、欢乐的旅程的前排，这就是团体治疗——这是一个尚未开发的过程，它将你分解，然后重新组合，使所有的部分最终适合你。
作者简介：
克里斯蒂·泰特（Christie Tate）是作家和散文家，她曾在《纽约时报》(The New York Times)、《喧嚣》（The Rumpus）、《华盛顿邮报》（The Washington Post）、《芝加哥论坛报》（The Chicago Tribune）、《麦克斯韦尼的互联网趋势》（McSweeney’s Internet Tendency）、《爱荷华东部评论》（Eastern Iowa Review）等多家报纸上发表文章。她的文章被收入《应许之地》(Promised Lands)，并获得了今年秋季出版的《新俄亥俄评论》(New Ohio Review)非小说类竞赛的冠军。
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