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内容简介：
这是一个原始的和鼓舞人心的指南，将帮助你重新开始你的生活，找到你的动力，并采取行动，保持大胆，诚实，并负责持久的幸福。
盘点你的生活：基于你最后30天的工作（或婚姻，或养育子女），你的公司会重新雇用你吗？你的伴侣会立即向你推荐吗？你的孩子希望你继续做他们的父母吗？

简单的回答是：“当然！”但这可能不是诚实的答案。你的生活可能读起来像一个成功的故事，你的父母和朋友甚至可能认为你已经弄明白了一切，但你有一个秘密：你已经不再关心很多事情。你觉得自己的生活很不自在。你宁愿狂看“老友记”，也不愿思考接下来会发生什么。你的生活依赖着自动驾驶仪。你有两种选择：经历缓慢的自我毁灭，或者致力于改过自新。好消息是，找到你的驱动力永远不会太迟。
著名演说家、成功教练安东尼奥·内维斯（Antonio Neves）将在这里给大家上一些来之不易的课程，并提醒大家，你确实有发言权——你可以重新启动你的生活，在你所处的位置找到成就感。你不必辞职或搬到巴厘岛去追随你的激情。然而，你需要转变你的观点，勇敢地生活，用勇敢取代被动。
《不再依赖“自动驾驶仪”》将引导你面对关于你在哪里和你如何到达那里的艰难的事实，从而激发同情心、诚实和责任感。没有比现在更好的时间来重新评估你的生活，为你接下来的30天打下更坚实的基础。一步一步地，你可以在自己的生活中成为一个积极的参与者，重新发现是什么让你变得伟大。
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安东尼奥·内维斯（Antonio Neves）是一位国际知名的演说家、高管教练和获奖记者。他定期在世界各地的顶级机构发表主题演讲和培训。10多年来，安东尼奥担任商业记者、主持人和顶级电视网络制作人。作为一名记者，他花了数百个小时采访和剖析顶级老总、高管和创始人，其中包括推特、美国在线、沃比帕克等公司的创始人。作为第一代大学毕业生，安东尼奥在哥伦比亚大学获得了硕士学位。
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