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内容简介：
在极端之间的平衡关系：登山家和新生儿专家
他为最弱小的人而战——这一承诺从一开始就标志着他的医疗生涯。莱因霍尔德·梅斯纳（Reinhold Messner）的弟弟休伯特·梅斯纳（Hubert Messner）是一名新生儿专家——一名专门照顾新生儿的医生。
生命什么时候开始？什么时候值得活下去？什么时候让一个小病人轻轻离开比较好？这些都是对他来说很重要的问题，他不仅是欧洲最著名的重症新生儿护理单位之一博岑医院(Bozen Hospital)的高级顾问，在那里他目睹了许多早产儿，同时，他还是一个长子早产的父亲。
我们最能从中学到的往往是极端之间的平衡关系，休伯特·梅斯纳对此再清楚不过了。重点总是在于感受生命的价值，并在关键时刻做出正确的决定。
休伯特·梅斯纳带着同情和热情讲述了他在山区的童年和青少年时期，讲述了他作为一名新生儿专家的专业工作，他遇到的最困难的病例，以及他和哥哥莱因霍尔德·梅斯纳一起进行的探险。
作者简介：
休伯特·梅斯纳（Hubert Messner）出生于1953年，在南蒂罗尔的一个山村长大。在加入博岑医院的新生儿科之前，他曾在多伦多和伦敦学习医学，并成为一名新生儿科医生。他和他的哥哥、登山传奇人物莱因霍尔德·梅斯纳（Reinhold Messner）一起，几次作为探险医生，在喜马拉雅山和冰沙漠中探险。
1982年出生的伦茨·库珀尔斯特雷（Lenz Koppelstatter）学习政治和社会科学。在德国新闻学院接受培训后，他为FAZ和Die Zeit等多家媒体工作，并为GEO和Salon撰稿。
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