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中文书名：《妈咪生活：没有人告诉过你的关于如何做一位母亲》 
英文书名：MUMLIFE: WHAT NOBODY EVER TELLS YOU ABOUT BEING A MUM
作    者：Louise Pentland
出 版 社：Blink
代理公司：Bonnier /ANA/Connie
出版时间：2020年8月
代理地区：中国大陆、台湾
页    数：296页
审读资料：电子材料

类    型：回忆录/亲子育儿
内容简介：
妈咪生活（MumLife）名词：意味着母亲生活中不可避免的充满爱、内疚、快乐、烦恼、欢笑和无聊的各种情绪。
在这本温暖感人的书中，路易斯·彭特兰以残酷的诚实讲述了她作为母亲生活中的起起落落。她利用她的个人经历——从在她很小的时候失去了母亲，到经历一个非常痛苦的生产过程，成为单亲妈妈；到再次找到爱情，生下了第二个孩子——这本书讨论了孕妇的心理健康，没人愿意谈及的问题以及为什么妈妈不应该独处并感到孤独。带着一种强烈的幽默感，作者反思了自己做母亲的过程，并分享了她一路上学到的经验教训。

 作者简介：
路易斯·彭特兰（Louise Pentland）《星期日泰晤士报》的畅销书作者，也是播客“母亲大访谈”的主持人。她为《母婴》杂志撰稿，并入选了2019年《星期日泰晤士报》100大影响力人物榜单。
媒体评价：
“搞笑、诚实、温暖人心，就像朋友的拥抱，太完美了。我非常喜欢这本妈咪回忆录。”
---- Mrs Hinch
谢谢您的阅读！
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