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中文书名：《成功的原因与途径：发现意义，成功与富足的永恒秘密》

英文书名: The Book of WHY (and HOW): Discover the Timeless Secrets to Meaning, Success and Abundance
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内容简介：
    《成功的原因与途径》一书旨在以世界顶尖成功人士的顶级好习惯为参考对象，帮助人们探索自己的激情、目标和使命。本书分为三部分，揭示了可以戏剧性地改变一个人生活的四个原因，在一个充满挑战的世界中获得成功的最短路径，以及在此过程中变得更加明智的关键因素。简言之，科里·波里埃，这位多次出席TEDx的演讲者帮助读者挖掘他们的目标，以一种更明智的方法自我发展。《成功的原因与途径》的独特之处在于它强调了发现成功原因的重要性的同时也揭示了其方法。
    许多人在生活和工作中感到缺乏目标。同时也在为如何发现和实现目标而挣扎。科里·波里埃通过《成功的原因与途径》这本书为读者解决这个难题，并透露在采访5000多名世界顶尖成功者后发现的成功的永恒秘密。
作者简介：
    科里·波里埃曾多次担任TEDx演讲人、作家、《福布斯》和《企业家》专栏作家，及顶尖级影响力人的采访者。在过去10年中采访过5000多位世界顶级领导者。科里曾在CBS电台、福布斯图书电台、有名的采访成功企业家的Entrepreneurs On Fire播客、CTV、CBC、Eastlink电视台等节目中露面，也是一位备受欢迎的国际主题演讲人。他目前居住在加拿大爱德华王子岛。
目录：

第一章: 成功的原因
第1步（查明）原因 

第2步 为什么不呢？（你也许会问的问题）
第3步 为什么不是我呢？（你也许会思考） 

第4步 为什么不是现在呢？（而不是明天） 

第5步 创造对你的无形影响
第5步 如何做 （你能采取行动吗）？

第二章: 发展

成功秘诀 1 实践行动规则

成功秘诀 2 扩展舒适区

成功秘诀 3 学习专注力和全身心投入
成功秘诀 4 和 5 牢记应用知识就是力量和明智地选择学习资源
额外成功秘诀 6 熟能生巧
第三章: 启发
第1步 你服用过维生素 P（激情）吗？
第2步 自理
第3步 多劳多得
第4步 揭晓美好生活公式
第5步 昨日的领导者有哪些共同点？
第6步 关键不是别人当面如何评论，而是在背后的言词
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