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内容简介：

珍妮丝·加洛韦（Janice Galloway）第一部富有创意的小说，讲述了一位27岁的戏剧老师乔伊·斯通的崩溃经历。日常生活中的问题不断累积，开始折磨乔伊，她不把自己的问题归咎于工作，也不归咎于地下情人的意外溺水，而是归咎于自己。虽然有些痛苦又有点深沉，但这仍是一部充满温暖与活力的小说：在绝望时刻发现的机智和喜怒哀乐才是乔伊的救赎。
这本小说1989年由Polygon出版社首次出版。
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描述已自动生成]珍妮丝·加洛韦（Janice Galloway）的第一部小说《诀窍就是保持呼吸》（The Trick is to Keep Breathing），现在被广泛认为是苏格兰当代经典之作，于1989年首次出版，并获得了MIND/ Allan Lane年度图书奖。她的第二部小说《外来零件》（Foreign Parts）获得了美国文学艺术学院E.M. Forster奖，她的第三部小说《克拉拉》（Clara）讲述了19世纪的钢琴家克拉拉·维克·舒曼动荡的一生，此部小说于2002年获得了Saltire奖。她的"反回忆录"——《这不是关于我的》（This Is Not About Me）于2008年9月出版，受到读者一致好评，续作《一切都准备好了》（All Made Up）（一部"真实的小说"）则获得了2012年苏格兰年度图书奖。她的最新著作《水母》（Jellyfish）于2015年出版。
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