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内容简介：

这是杰瑞·赛恩菲尔德25年来的第一本书，也是他50年来在喜剧领域的最佳作品。

1975年秋天，21岁的大学生杰瑞·赛恩菲尔德(Jerry Seinfeld)第一次在纽约传奇夜总会《Catch a Rising Star》演出，此后他就自己开始写剧本，并以之记录生活。杰瑞写道，每当我想到一个有趣的东西，不管是在舞台上、在谈话中，还是在我喜欢的画布上（黄色的大便签本)，我都会把它放在老式手风琴文件夹里。所以我认为我拥有了45年来一切值得保留的东西。
为了这本书，杰瑞选用了他最喜欢的素材，按年代的顺序来使用这些素材。在一分钟又一分钟的欢声笑语中，一个又一个精心构思的精彩评论，听众将目睹我们这个时代最伟大的喜剧演员之一的演变，并对撰写单口相声这一激动人心但严苛的艺术有了新的见解。

作者简介：

杰瑞·赛恩菲尔德是《Seinlanguage》的作者，《Seinlanguage》是《纽约时报》的第一畅销书，也是20世纪90年代的畅销书之一。
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