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内容简介：
教会孩子如何认识和调节自己的情绪，是成功育儿和教学的重要一环。作为年轻的教育工作者，我们从来没有想过要花多少时间来培养学生的社交情绪技能。这些能力“得到了认可、重视，并得到了不断扩大的研究的支持，被认为是行为改善、学业成就和长期成功的整体因素的重要贡献”。但是，教育工作者和家长如何能在他们超负荷的日程中抽出时间来教授孩子自我意识、同理心和乐观主义呢？《大脑觉醒》这本书的目的就是提供一种实用的方法，让所有的孩子都具备这些生活技能。
有了这本指南，你就能用呼吸、平衡和反思来引导孩子。本书的路径遵循适合孩子的发育进程，从孩子的内心开始，进而引导他们与周围世界的关系。当他们练习元认知的艺术时，就能观察到他们与自己和他人的关系在健康发展。

这本书中的每一个活动会占用不到5分钟的时间，同时还提供一个必要的心理休息时间。反思部分将成为与孩子进行有价值对话的指南。花时间去合作和反思，将会促进更大的社会情感的成长。我们对这个过程的辛勤付出将会激生出一种必要意识，同时也会促进一个更富有同情心和彼此紧密联系的社区的发展。建议一次只做一个活动。
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作者简介：

约瑟夫·哈默尔（Joseph Hamer）因给学生创造一个安全、振奋人心的环境，让他们不断学习和成长，而被同行所熟知。以259美元计算的所有小学的助理总监都认可约瑟夫的辛勤工作和对学生的奉献。2017年开始自己的觉悟之旅后，约瑟夫开始教学生如何用心去监控和管理自己的情绪。这些活动每年都对他的班级社区产生了不可思议的影响，从而促使他认为要开发一个工具，让老师和家长可以复制这些成果。于是，约瑟夫开始了他的写作生涯，以增强家长、教师和他们孩子的能力。

海莉·彼得（Hayley Peter）目前住在加州圣巴巴拉，她在那里完成了自己的商业硕士学位，除此之外她尤其关注社会责任。她向所有年龄段的人教授心智教育，并通过发展内在环境中的关系，去激发孩子们的最高潜能。随着她第一本书《大脑觉醒》的出版，她将继续致力于根植于自我探索的终身学习。
谢谢您的阅读！

请将反馈信息发至：夏蕊（Susan Xia）
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