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内容简介：
这套职业发展工具包是为那些想要掌控自己职业未来的人准备的。

如果你想拥有一个有意义的、能激励你的职业，你必须像参加马拉松比赛一样做好准备——制定一个完整的训练计划，可以让你坚持到比赛当天甚至比赛以后。这一点在当今这个变幻莫测的职场中尤为重要，因为在职场中，公司结构在不断地变化，许多公司要么取消了员工的发展计划，要么就采用通用的一刀切的方法。

《职业成功的技能》为你提供了对自己未来负责所需的策略和技能。它包含了职业发展基础知识的概述，以及如何编写对你实用的个人发展计划。本书的重点其实是一个易于浏览的目录，其中包括51项关键技能，例如清晰沟通、适应环境、为自己辩护、管理时间和推销自己的想法。每一项技能中，还包括了你可以立即采取的行动、持续的实践和长期的目标。除了技能之外，还有关于保持职业发展方向、规划超越当前工作的道路、克服个人障碍、寻找工作激情以及与经理发起人才对话的建议。此外，本书还为希望发挥员工最佳能力的管理者提供了指导。
作者简介：
伊莱恩·比奇（Elaine Biech）是一位咨询师、主持人，她也是《华盛顿邮报》排名第一的畅销书《培训的艺术与科学》（The Art and Science of Training）的作者。她拥有40年的经验，出版了85本书籍，被称为“培训行业的巨人之一”。作为一个致力于终身学习的人，比奇乐于支持领导者执行他们的愿景，建立团队以最大限度地提高他们的绩效，并指导那些在人才发展和咨询行业的人。
目录:
简介：让你的事业走上正轨 

第一部分：为自己的职业生涯做主 

第一步：树立终身学习的心态 

第二步：找到合适的职业发展道路 

第三步：设计你的个人发展计划 

第四步：按部就班 

第二部分：职业成功的技能 
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自我感觉 

沟通 

人际关系学问

自我管理 

专业的存在 

领导能力 

规划和确定优先次序 

取得成果 

组织协调 

第三部分：补充建议 

奖励1：管理者如何支持发展 

奖励2：树立角色 

奖励3：别让你的事业乱跑
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