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内容简介：
    随着监控渗透到我们生活的每一个角落，卡莉莎·维利兹揭示了我们的个人数据如何给大科技和政府授予了过多权力，为什么这如此重要，以及我们能做些什么。 

    你是否曾被拒绝保险，贷款或工作？你的信用卡号码是否被盗过？致电客服部门时，你是否需要等待太久？你是否为一款产品支付了比朋友多的费用？你是否在网上受到骚扰？你是否注意到政治在你的国家变得更加分裂？你或许要感谢数据经济所带来的这些以及更多问题。 

    当你早上看手机时，你正在丢失数据。当你醒来时，甚至在关闭闹钟之前，一大推公司已经被提醒告知你睡觉的地方以及与谁在一起。我们的手机，电视，甚至洗衣机都是我们家里的间谍。 

    未经你的许可，甚至是在你毫无意识的情况下，技术公司正在收集你的位置、喜好、习惯、关系、恐惧、健康问题，并在他们之间以及与政府和大批数据收集公司之间进行共享。他们不仅仅是在销售你的数据。他们正在向你销售影响力并为你做出决定。即使你明确要求他们不许这样做。这不仅仅涉及到你。还有你所有的联系人，以及所有公民。隐私既是集体的，也是个人的。 

    数字技术正在窃取我们的个人数据，并利用我们的权力来做出自由选择。为了收回这一权力和我们的民主，我们必须收回对我们个人数据的控制权。监督正在破坏平等。根据我们的数据，我们所受到的待遇不同。 

    我们可以做些什么？利害攸关。我们需要更好地了解数据的权力。我们需要开始保护我们的隐私。我们需要监管。我们需要对我们的代表施加压力。现在是启动监控经济的时候了。 
 作者简介：
    卡莉莎·维利兹 (Carissa Véliz)是牛津大学乌希罗实践伦理中心，道德和人文中心以及基督教会的研究员。她还是马德里IE商学院变革管理中心的数据，隐私和个人研究项目的主管。
媒体评价：
    “最紧迫的现代问题之一的重要指南。”---- 汉娜·弗莱 (Hannah Fry)

“对于每天点击“同意”十次的人来说，这是一本必读物。”
---- 乔纳森·沃尔夫(Jonathan Wolff)
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