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内容简介：

这本小书既是对慢生活的讨论，也是实践指导。作家安娜·麦戈文（Anna McGovern）用极具魅力的笔法，描述了生活在这种慢生活时刻的乐趣和实用性，既不对自己要求太多，又能以最温和的方式完成事情。这本书是为那些想要以更轻松的节奏来创造更多生产力的人准备的。最重要的是你在接受自己只能做自己能做的事情时，会获得更多的满足感。这是对慢生活的一曲真正的颂歌，也是对紧张的现代生活的一剂解药。

作者简介：

安娜·麦戈文（Anna McGovern）是一名数字制作人。在申请了一份工作却没有得到面试机会之后，她决定每周休息一天，让自己充分放松下来。并从做这些悠闲的事情中找到了力量和快乐。这是她的第一本书。
媒体评价：
“对于像丹麦式幸福和近藤麻理惠的整理术这样的理念的追随者来说，这是很自然的下一步。”
----《图书榜单》
“愉快的首次亮相……麦戈文稳健、生动的文笔和清晰的建议充满了整本书：慢生活并不迷人。慢生活不是一种生活方式的概念，也不需要实践。只是那些在hygge、lagom、coorie等地方尝试过的人会发现他们在这里就像在家里一样。”
----《出版人周刊》
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