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内容简介：
为想要与时俱进地照顾孩子的现代父母所著
家庭生活是一个挑战：如今，生活方式千变万化，无论你如何处理都会受到批评。在三十年的从业经验中，儿童和青少年精神病学家舒尔特-马克沃特教授接触了非常多的家庭，十分关注育儿技巧。针对家庭中的每一个人如何才能各司其职，有效地发挥平等的作用，他给出了自己的建议。当宝宝不肯睡觉时，你该怎么办？当其他孩子总是什么都可以做的时候,如何设定真正的界限？从关于怀孕的问题到与青少年打交道，舒尔特-马克沃特博士教授帮助家庭更加放松，并解释了家庭成员如何做出正确的决定。

舒尔特-马克沃特的书已经卖出了超过5万册。

舒尔特-马克沃特教授作为儿童和青少年精神病学家有超过30年的从业经验。
作者简介：
医学博士教授迈克尔·舒尔特-马克沃特（Dr. med. Michael Schulte-Markwort）出生于1956年，是汉堡-艾本多夫大学医院和奥托纳儿童医院儿童和青少年精神病学诊室的医学主任。多年来，他一直在研究社会发展对儿童的影响，并发表了许多相关的科学文章和著作。
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