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内容简介：
本书通过优美的文字，阐述了为人母的复杂性，既针对已深有所感或正身处其中的母亲，同时也针对不满足于常规的有关怀孕和为人父母的非虚构和指南书籍的读者。
 
劳拉·埃尔金最近在《巴黎评论》发表的文章“为什么谈论所有关于母亲的书”中写道“所有手册类的书籍不会帮助我们了解真正想要知道的东西。我们不仅想知道如何做，（当然，介绍尿布的品牌并不那么糟糕），而且还想与其他人感同身受，了解到有人与我们经受同样的希望与恐惧。”
 
汤普森博士是一名受过哈佛大学和斯坦福大学培训的专门研究妇女健康的家庭医生，在她对受孕和怀孕深感绝望时，却无法找到可以倾诉和分享悲伤的人。朋友和同事要么经历了类似但又非常不同的医疗情况，要么因健康婴儿而精疲力尽。
 
汤普森博士讲述了她自己以及 26 名妇女的故事，关于在怀孕，成为父母和建立家庭的过程中当事情不按计划进行时会发生什么，包括她自己遭受的多重危及生命的流产经历。每位妇女的真实故事都出自她们两人之间长达几个小时的亲密对话，包括她们多年来收集的笔记。尽管每个故事都是独一无二的，但也存在一些普遍的主题：在这个“意外”社区中的女性是汤普森的同事，朋友和从前的病人，其中一些人兼具这三个角色。这些故事涉及不孕症、多胞胎、堕胎、代孕、流产、产后抑郁、孩子死亡，配偶死亡。 应对孩子或自身的慢性或危及生命的疾病。以及收养、寄养和继父母。面对医学史上的转折点。当事人的年龄从 20 多岁到 60 多岁，她们的孕龄从十几岁到 40 多岁。她们中有有伴侣和单身的，丧偶和离婚的，同性恋和异性恋者，城市和农村人。她们成为富人和穷人，被溺爱和虐待，勇敢和恐惧，无辜和坚韧。她们每个人都成为勇敢和令人钦佩的女人，希望分享自己的故事来帮助他人。
 
汤普森博士代表了一个不同寻常的群体，其中包括资深医生，敏感的面试官，敏锐的观察者，才华横溢的作家和深思熟虑的故事讲述者。
 
《庇护所》提供了一个富有同情心和医学知识的新视角，在关于为人父母的书籍中最畅销的。
作者简介：
丽贝卡 · 汤姆逊（Rebecca Thompson MD.）,兼医学博士、理学硕士和国际认证专业哺乳顾问，是一名执业医生，具有妇女和儿童健康方面的专业知识，拥有 20 多年的临床经验。她将工作从注重环境公共卫生转移到生育、产前护理、流产后的健康问题和并发症，以便在救生治疗后得以恢复。在她的第一个孩子出生后，她成为哺乳顾问，帮助许多家庭克服在母乳期间遇到的令人困惑的困难，并支持他们做出的任何选择，抵制那些往往坚持只有一种方法才能成为好父母的谬论。她曾在一个繁忙的多站点社区诊所工作，参加医院分娩，提供从出生到死亡的全方位初级治疗。同时在一个私人产科诊所工作，在那里她侧重于产前护理，妇女保健和性健康。她通过远程医疗为无法充分获得当地可靠医疗服务的个人提供了实时咨询服务。她获得了家庭医学，哺乳咨询，公共卫生和预防医学等专业的董事会认证，还接受过野外急救人员和急救技术人员的培训。她获得了哈佛大学的学士学位以及斯坦福大学的硕士和博士学位。她在斯坦福大学和俄勒冈州健康科学大学完成了住院医师培训。她继续通过波特兰州立大学公共卫生学院项目为未来的哺乳顾问提供课程。 
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