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内容简介：
成功应对挑战

F.A.C.E.——专注，敏捷，协调，耐力。这四种关键能力是管理教练、前拳击世界冠军瓦德米尔·克利钦科（Wladimir Klitschko）获胜哲学的核心。

在此基础上，他发展了一个四步法，使我们能够持续地实现我们的目标。这个过程的每一步都围绕激活身心潜能，意志力是关键，是成功的关键。

•挑战管理:这位前拳击世界冠军展示了如何通过意志力和行动的能量将问题变成挑战，每个人都可以掌握这些方法。

•连接身体和心灵的整体性方法——最新发现证实了F.A.C.E.方法
作者简介：
瓦德米尔·克利钦科博士（Dr Wladimir Klitschko）是重量级拳击前世界冠军，拥有运动科学博士学位，他认为自己是一个创新者，他30年竞技体育的知识和经验可以应用到人们的日常生活和工作中。他的目标是让人们看到问题是挑战，可以通过强烈的现实感和勇气来克服。

塔佳娜-基尔（Tatjana Kiel）是克利钦科公司（Klitschko Ventures）的首席执行官，负责发展瓦德米尔·克利钦科博士（Dr Wladimir Klitschko）的第二职业，自2006年起，她和他的兄弟Vitali一起协助完成赛事管理和市场营销工作。
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