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类    型：家教育儿
内容简介：
这是一本恰到好处的关于喂养婴儿的书。

在生下女儿之前，维多利亚·法西利（Victoria Facelli）花了十年时间训练喂养婴儿。她先是当过保姆，后来又当过产后催乳师。2015年，她毕业于UNC公共卫生学院的著名培训计划，成为了一名哺乳顾问。维多利亚曾在新生儿重症监护室、创伤医院和先进的分娩中心与新生儿打交道。当维多利亚怀着女儿时，她经营着一家私人诊所，每天都在纠正婴儿吮吸乳头的姿势、教授淋巴按摩并诊断舌系带过短。她经历了很多，遇到过护理人员可能遇到的每一个问题。用维多利亚自己的话说，她能让“食人鱼喜欢上吃西瓜”，总而言之，她这一方面十分出众。

维多利亚的女儿出生时没有呼吸，她的第一餐并非通过吮吸乳房获得，而是在新生儿重症监护室里通过针头喂养的。随着伊芙丽娜的成长，她开始使用喂食管，先是一瓶母乳，再到一瓶配方奶。在这九个月痛苦美好交织的过程中，维多利亚成功地用母乳喂养了一次，最终她放弃了母乳喂养，也放弃了对用母乳喂养孩子的最后执着。尽管如此，伊芙丽娜依然茁壮地成长着，正如她的母亲一样。

《如何让孩子茁壮成长》是维多利亚作为父母和专业人士的经验结晶，是一本对我们在孩子出生后的最初几个月里如何选择护理形式的基础指南：那就是让婴儿吃饱。这本书既是一本引人入胜的科学书籍，也是一本温暖、直接、有趣的建议书，对于想了解奶水是由什么组成的准爸爸，以及想知道为什么自己的左乳头会如此地疼痛以致睡眠不足的母亲来说，有着同样的帮助。《如何让孩子茁壮成长》既是为那些想母乳喂养的父母准备的，也是为那些不打算用胸部直接喂养，因而需要应对痛苦的吸奶泵的父母准备的。
作者简介：
维多利亚·法西利（Victoria Facelli）是第一代美国南方人，是一位经委员会认证的哺乳顾问。维多利亚拥有北卡罗来纳大学教堂山分校的传播学学位，并通过北美杜拉斯认证为产后陪护。她参加了玛丽·罗斯·图利（Mary Rose Tully）培训计划，这是UNC公共卫生学院的一个世界知名的哺乳计划。在该项目中，她从护士、新生儿学家、工程师、营养师和更多的专业人士那里学到了专业知识和婴儿喂养的各种方式。作为一名学生，她在八个临床地点与家庭合作，包括一个三级创伤中心，一个院外分娩中心，一个小型农村医院和一个农村新生儿重症监护室。虽然她总是不停地提问，观点也与大多数人不同，但她还是从大多数导师那里学到了很多。她在工作中目睹了生离死别，这让她非常感动和感慨，于是她成立了自己的私人诊所，开始和患者一起解开奶粉和哺乳之谜。自开业以来，她制作了数百名父母参加的在线课程，她的每一个YouTube视频都能获得高达几十万的点击率。

维多利亚与相恋十多年的伴侣以及两岁的淘气的女儿伊芙丽娜住在北卡罗来纳州的达勒姆。
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