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内容简介：

著名的国际约会教练为这些正处于“我也是(#MeToo)”时代的男性，提供了一份必不可少的约会指南，希望他们在这个时代能够重拾自信并找到持久的爱情。
被拒绝、无所适从、不知道如何和女人交谈。这样的约会对很多男人来说，简直糟透了。其实约会不一定非得这样，这里有一个简单而有效的方法，可以让你立即获得自信，并赢得女友的青睐：那就是做真实的自己。
无论你是想在约会软件上找到高质量的伴侣，自信满满地与女士进行约会；还是想要知道如何避免女人说出“我们还是做普通朋友吧”这句杀伤力极强的话，《约会很糟糕？》这本书，都将会是你一步一步找到灵魂伴侣的蓝图。
使用“绝对真实”的力量，你将解锁你最优秀的自己，并学习如何：
• 即使你不富有、不高大或不英俊，也要有吸引力
• 总是知道说什么来点燃激情
• 不要使用令人毛骨悚然的“把妹达人”技巧，去约会和结识优秀的女性

• 战胜恐惧和焦虑，自信地接近女人(以她们喜欢的方式)

• 在Tinder、Bumble、Match、Hinge或任何其他约会平台上找到合适的约会对象
• 在#MeToo时代做一名真正的绅士，尊重女性，理解“同意”的界限

• 和爱你的人建立一种健康的、相互理解的关系
你绝对不差，当你自信满满、成绩斐然时，约会定然也不会差到哪里去。
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