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中文书名：《你做得到！》

英文书名：You’re Crushing It
作    者：Lex Croucher
出 版 社：Bloomsbury
代理公司：/ANA/Connie
出版时间：2019年6月
代理地区：中国大陆、台湾
页    数：272页
审读资料：电子文稿

类    型：儿童非虚构/励志图书

内容简介：

忘了Instagram和Snapchat上的敏感内容过滤器吧。当社交媒体上的内容涉及莱克斯﹒克劳彻诚实率真的词句时，我们必须面对它们，无法逃避。本书是一本生存指南，在读者们面对生活中的风风雨雨时，助他们一臂之力。
• 本书从一个别出心裁的视角审视了作为一名女性究竟意味着什么，诙谐风趣又富于真情。要学着面对并接受生活带来的一切——当然包括那些负面消极的东西。即使是在上普拉提课时突然放屁，也要学会欣赏自己的身体。此外，我们还要结交新朋友。不过当然，这里指的是真正的朋友，而非狐朋狗友。同时，还需要意识到只有你自己才十分关注你的缺点。真的，别人并不在意这些，因为Netflix上还有太多有趣的新鲜事物等待着他们去发现。
• 本书内容涉及了许多当下的焦点问题，其中包括友谊、爱情、霸凌、精神健康和身体形象。 
• 莱克斯﹒克劳彻可以说是社交媒体上一颗闪闪发光的新星。她在油管上有十三万订阅者，推特粉丝则多达十一万两千人。莱克斯开诚布公地检视了在当前社会上一个女孩要面对的种种挑战。
• 莱克斯给读者们提出了许多可行的建议，教会他们如何机智巧妙地度过人生中的艰难险阻。同时，她还向读者们传达了一个信息：每个人都要学着去接受甚至去欣赏自己的不完美之处。
作者简介：
莱克斯﹒克劳彻（Lex Crouncher）是一位二十六岁的英国视频博主。她兴趣广泛，对美容、阅读、政治和素食都有着较深的兴趣。此外，莱克斯在油管、推特等社交媒体上有极为庞大的粉丝群。

谢谢您的阅读！
请将回馈信息发至：萧涵糠(Connie Xiao)
安德鲁﹒纳伯格联合国际有限公司北京代表处

北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室, 邮编：100872

电话：010-82449325

传真：010-82504200

Email: Connie@nurnberg.com.cn
网址：www.nurnberg.com.cn

微博：http://weibo.com/nurnberg
豆瓣小站：http://site.douban.com/110577/
微信订阅号：ANABJ2002
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地址：北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室，邮编：100872

电话：010-82509406，传真：010-82504200

网址：www.nurnberg.com.cn

