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内容简介：

来自照片墙（Instagram）正能量的健身达人和文案编辑梅格·博格斯（Meg Boggs），这是一本具有包容的、且强有效的健身和生活方式指南，激励着各种体型和体格的读者。
多年来，梅格·博格斯一直相信社会对她的叙述：她认为作为一个大码的女人，她永远不可能健康；她永远不会坚强；她永远不会喜欢运动；她永远不会满足。但当梅格成为母亲后，她决定重新思考自己之前对自己的偏见，接受自己身体本来的样子，而不是饮食文化所要求的样子。
 在《适合全民的健身》（Fitness for Every Body）一书中，梅格分享了她的个人故事，并激励读者们拥抱自身所拥有的各种能力。这本书以十几种循序渐进的全身锻炼指导为特色。它不仅仅是一本锻炼指南或者一本训练手册，更是一台励志的加油机。它提醒你，你的身心健康比你的体重更重要，你的内心比你自己想象的更强大；你可能不瘦，但并不意味着你不能成为一名运动员。你的身体有能力做一些不可思议的事情----你只需要让它发挥出来。
同样令人振奋和启发的是，这篇对身体有益的健身指南将激励你爱你的身体，不管你的体型是胖还是瘦，并以一种有益于身心健康和幸福的方式去享受食物和锻炼。

作者简介：

梅格·博格斯（Meg Boggs）既是一位母亲、妻子、文案编辑，也是一名举重运动员。她倡导自我赋权，以帮助女性去拥抱她们的安全感为己任。梅格首先在她的博客和照片墙（Instagram）上分享了她当妈妈的经历，展示了她产后的身体，引起了很多妈妈们以及媒体的广泛关注。包括美国有线电视新闻网（CNN）、早安美国（Good Morning America）和People。她在自己所有的社交媒体平台上，一贯倡导对心理的健康和身体健康的包容性，以及积极的正面健身形象，梅格引发了一场源源不断的关于肥胖和大码女性经历的讨论。她和家人住在德克萨斯州的沃斯堡（Fort Worth）。在Instagram上关注她@Meg.Boggs或登录网站MegBoggs.com。
谢谢您的阅读！
请将反馈信息发至：吴伊裴（Jessica Wu）
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