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内容简介：

《和孩子一起冒险》向父母和看护者展示，在他们学习承担自己的风险时，如何培养孩子的适应力和独立性，为0-10岁的孩子提供简单、实用的挑战。
越多的孩子被允许在泥里玩耍，创造游戏，找到他们自己的解决问题的方法，他们在以后的生活中就会越茁壮成长。对于任何想与直升机式教育和被泡沫包裹的一代人作斗争的人来说，《和孩子一起冒险》是一个易于使用的框架，适用于10岁以下的儿童。
《和孩子一起冒险》有助于孩子在进入“冒险”的青少年时期之前，培养他们的身体和社交技能、责任感和性格。它提出了50个实际的挑战或“风险”，比如让你的孩子“help-no -help”叠衣服，或独自在另一个房间玩耍。除了50个实际挑战，书中还包括一些非常重要的育儿风险，它们会鼓励你走出自己的舒适区，从不同的角度来考虑抚养孩子。这本书充满了作者黛西·特恩布尔(Daisy Turnbull)作为家长和老师的个人经历，这本温暖而有趣的书不是关于发展性指标，当然也不是关于评价。这是关于教会孩子们自己认识和评估风险，让他们准备好接受生活及其带来的一切。这是关于快乐和家庭之间的联系。
作者简介：

黛西·特恩布尔(Daisy Turnbull)是一名教师和幸福主任。她在悉尼圣凯瑟琳学校(St Catherine’s School)任教8年，此前曾在多个学校系统授课，包括在一所行为学校(behavioural School)，与面临不同挑战的学生合作。在进入教学领域之前，她曾在互动广告领域担任制作人和战略角色。黛西是经过认证的生命线危机支持顾问，定期在危机支持热线上做志愿者。她是两个孩子的母亲，拥有文学/商业学士学位、中学教学研究生文凭和神学研究文学硕士学位。她还是一个痴迷钩针编织和糟糕的跑步者。
媒体评价：

“这是一部诚实、有趣、文字优美的育儿故事，讲述了所有可恶的不确定性。当然，如果我们认真对待绝对的风险规避，我们就永远不会有孩子，但特恩布尔是一个明智的向导，指引我们去冒真正值得冒的风险。对于一本关于冒险的书来说，它让人无比安心。”
----安娜贝尔·克拉布，记者兼作家
“黛西用踏实、实用和幽默的方式，结合科学、心理学和布鲁伊的观点，写出了一本重要而及时的书。”
----临床心理学家朱迪斯·洛克博士
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