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中文书名：《像个淑女一样：来自不靠谱女人的不靠谱建议》

英文书名： ACT LIKE A LADY: QUESTIONABLE ADVICE FROM QUESTIONABLE WOMEN
作    者： The Ladygang (Keltie Knight, Becca Tobin, and Jac Vanek)
出 版 社：Rodale Books
代理公司：WME/ANA/Vicky Wen
出版时间：2020年6月
代理地区：中国大陆、台湾
页    数：288页
审读资料：电子稿

类    型：励志
内容简介：
《纽约时报》（NEW YORK TIMES BESTSELLER）畅销书 ·热门播客秀《女人帮》（LadyGang）在这份宣言中为21世纪的女性重新定义了女性身份，重塑一个轻松、充满力量和幽默的自我（即使这并不总是你最好的自我）。
如果你厌倦了在社交媒体上被精心策划的完美所轰炸，如果你渴望自然和真诚，即使会一团糟，欢迎来到《女人帮》（LadyGang）。凯尔蒂（Keltie），贝卡（Becca）和雅克（Jac）在这就是为了揭露这些谎言，给你信心，以及让你过最好的女人的生活。
毫无掩饰的真诚，充满了智慧和（或许）不靠谱的建议，《像个淑女一样》通过自己尴尬的经历探索了围绕身体形象，分手，职业导航，成人友谊等话题的复杂性。《女人帮》（LadyGang）在这本书中写道“也许她天生就是这样，也许这是Photoshop”；“如果你很开心，你知道的话，谢谢你的前任。”你会学做一个淑女有无数种不同的方式，包括有勇气告诉你的朋友她是个自私的混蛋。不管你经历了什么，你都会找到一个让你在邋遢、令人心碎、但快乐、而且常常是荒谬的女性生活中找到属于自己的空间。
这里有太多事情需要探讨了！

作者简介：
凯尔蒂·奈特 (Keltie Knight) 是艾美奖获奖的电视名人，也是哥伦比亚广播公司（CBS）《今夜娱乐》（Entertainment Tonight）节目的主持人。她以机智和无畏的个性著称，曾采访过世界上许多大明星。
贝卡·托宾（Becca Tobin）是一位演员、歌手、舞蹈家和主持人，她在福克斯电视台的国际知名节目《欢乐合唱团》中扮演凯蒂的角色，由此闯入了流行文化的时代思潮。
雅克·瓦内克（Jac Vanek）是一位白手起家的企业家、CEO，时尚和音乐影响者之一。她的Jac-Vanek品牌一直挑战时尚界长期以来的界限，她时髦的图案和口号为名人所穿，广为人知。
媒体评价：
“为女性提供一个妙趣横生的生活指南……播客的粉丝会喜欢这本不靠谱手册。”
----《出版人周刊》（Publishers Weekly）
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