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内容简介：

学习你和你的搭档如何更聪明地战斗，像专业人士一样沟通，以及作为一个团队处理任何挑战!
你知道和另一半吵架后的那种感觉吗?你会觉得胃不舒服，脑袋嗡嗡作响，头脑一片空白。你会后悔自己说过的话或怎么说的，你也会被他们的行为所伤害。就像食物或酒精的宿醉，对吧? 亚伦·弗里曼和乔斯林·弗里曼，你最喜欢的新恋情导师，称之为"吵架后遗症"。
在这本给情侣们看的书中，弗里曼夫妇解释了什么是“吵架后遗症”，它的原因是什么，以及如何在不改变对方的情况下，清楚地表达自己想要被理解的需求。这个现代指南包括了一步一步的工具和练习，你可以马上实施，这样你就可以处理许多夫妻现在面临的挑战。主题包括:
为什么冲突不是你要避免的事情；
如何避免争吵升级；
如何解决不断出现的两三个恼人的分歧。
正面冲突，用正确的沟通技巧从中成长——一刀两断地跟吵架后遗症说再见。

作者简介：

乔斯林·弗里曼(Jocelyn Freeman)和亚伦·弗里曼(Aaron Freeman)以“指导夫妻关系的夫妻”而闻名，他们采用的是非咨询式、基于技巧的关系指导方法。他们是“夫妻工作坊”(Couples Workshop)的创始人，这是一个为忙碌的夫妻提供可以立即实施的技能和工具的工作坊，并为“夫妻大学”(Couples University)开设了在线课程。他们有一个被认可的证书，可以成为有抱负的人际关系教练。他们的教义已经传播到世界各地成千上万的人身上，他们的使命是积极地“努力”让你们的关系成为新的常态，并最终降低离婚率。
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