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内容简介：

作者对儿子去世后的悲伤进行了深入的探索，书中结合了回忆录、报告文学和如何治愈的相关课程。
每个人都用自己的方式处理悲伤。海伦·麦克唐纳（Helen MacDonald）在训练一只野生苍鹰中找到了安慰。谢丽尔·斯特雷德（Cheryl Strayed）在太平洋山脊步道徒步旅行中找到了安慰。卡罗尔•史密斯（Carol Smith）是一名获得普利策奖提名的记者，她正与七岁儿子克里斯多夫（Christopher）的突然死亡作斗争。对于她来说，忘记悲伤的方法就是通过工作。
在《穿过悲伤的河流》中，史密斯讲述了她通过报道别人应对突发的事故(无论是一次意外事故、还是深入骨髓的伤害，以及可怕的诊断书)，进而拯救自己严重受伤心灵的故事。史密斯巧妙地将这些人和他们家庭的故事与她自己的叙述结合起来，讲述了这些人是如何帮助她治愈创伤的。约翰·沙利卡什维利（John Shalikashvili）将军，曾经是美国军队中最有权势的成员，教会了史密斯如何以纪律和忍耐面对恐惧。通过赛斯（Seth），一个患有罕见且无法治愈疾病的小男孩，向我们展示了她儿子的全部经历，同时也帮助读者认识到，生命的价值不是用天来衡量的。
这是一本美丽且感人至深的书，是一次难忘的悲伤之旅，对于任何一个面对失去的人来说，都是一本有价值的、有启发性的读物。
卖点：
• 言语美丽且激励人心：一本感人和鼓舞人心的书：卡罗尔·史密斯写得很好，不仅写出了她自己的悲伤，也写了其他人如何面对悲伤、如何生存。
• 一个已被证实的系列：适合喜欢琼·狄迪恩（Joan Didion）的《蓝夜》（Blue Nights）和洛里·戈特利布（Lori Gottlieb）的《也许你应该和别人谈谈》（Maybe You Should Talk to Someone）这样的读者。
• 关系密切的作家：史密斯在媒体界有着深厚的人脉，她曾是一名备受赞誉的记者，现在是西雅图公共广播电台的编辑。
作者简介：

[image: image3.jpg]


卡罗尔•史密斯（Carol Smith）是美国国家公共电台（NPR）西雅图分公司KUOW的获奖记者兼编辑。此前，她曾在《西雅图邮报》（Seattle Post-Intelligencer）和《洛杉矶时报》（Los Angeles Times）工作。她的报纸作品获得了数十项国家和地区奖项，七次获得普利策奖提名，写作作品也出现在十多家文学期刊上。史密斯最近被公共媒体记者协会（Public Media Journalists Association）评为年度编辑。史密斯最大的热情是与KUOW的青少年电台搭档，范围覆盖了各个高中和初中学生，试图让来自不同背景的学生，在电台用自己的声音讲述自己的故事。
媒体评价：
KIRKUS对这本书给予了高度评价，称其为“一组令人振奋的感人故事”，“亲密而人性化的叙述，应该为经历过类似情况的读者提供安慰……”
谢谢您的阅读！
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