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获奖情况：

本书获纽菲尔德研究所推荐荣誉奖章，它突出了儿童文学与发展科学以及戈登·纽菲尔德博士阐述的关系发展方法是一致的。

内容简介：

对小孩子们和照顾他们的大人们来说，这本书玩趣地讲解了理解并尊重我们的情感的重要性，出自畅销书《休息、玩耍、成长：理解学龄前儿童》作家黛博拉·麦克纳马拉博士。

当莫莉不小心打破了她和姐姐露西一起发现的气球时，露西要求她道歉。但是，正如莫莉所描述的想象中的情景那样，她的“对不起”都消失不见了：躲在床下、下水槽里，又或者是乘着飞机去巴黎了。她们的妈妈解释说，如果我们不觉得抱歉（找不到我们的“对不起”），我们就也无法和别人说对不起。但当我们的“对不起”被找回来了之后，也就像莫莉的最终所做的那样，我们就可以向其他人道歉了。

画家佐伊·思（Zoe Si）用迷人的插画精彩地为《道歉小飞机》传达了一个深刻的信息，即与我们真实情感联系的重要性。它强调了一个好的对不起应该是发自内心的而不只是随口说说，以及我们成年人应该如何保护孩子的关心精神。

媒体评价：

“我希望这架‘道歉小飞机’能降落在每个有孩子的家庭，因为它能让人们深刻认识到在适当的时候给予和接受衷心的对不起的重要性。”
----Bridgett Miller, Early Childhood Educator

“这是一个简单而有力的信息，告诉我们要对事情地发展过程有信心，以及讲述了耐心的美德，与我们的孩子一起顺其自然地感受情绪变化的奇妙过程。”
----Gordon Neufeld, Psychologist and Director, Neufeld Institute

“《道歉小飞机》如此雄辩地向我们展示了为什么给孩子们足够的时间来处理他们所有的情绪是很重要的。当莫莉的‘对不起’回来时，它是是由衷的、是真实的！”
----Eva de Gosztonyi, Psychologist

“这是一个插画精美的故事书，它将软化孩子们的心，帮助他们找到自己的真实感受。所有老师和家长都应该把这本书读给他们的学生或孩子听。”
----David McFall, Elementary School Principal

“黛博拉优美地用一种善良、慷慨、关照的方式来阐释一个孩子的思想和情感。有时候说对不起很难，它要求我们承认犯了错误、出了事故，甚至可能是做错了什么。我们应该给孩子们空间和时间来表达自己的歉意，确保孩子不会感到脆弱或羞耻感的痛苦。《道歉小飞机》是一本完美的甜美的书，告诉我们有时需要时间来找到我们真正的对不起。我们都可以从中学习到很多！”
----Traci Costa, CEO and Founder, Peekaboo Beans

作者简介：

黛博拉·麦克纳马拉博士（Dr. Deborah MacNamara）是一位拥有超过25年经验的临床咨询师和教育家，著有畅销书《休息、玩耍、成长：理解学龄前儿童（或任何行为类似的人）》。她是纽菲尔德研究所的教员，从事咨询工作，定期向父母、儿童保育人员、教育工作者和心理健康专业人员介绍儿童和青少年的发展。她继续写作，做广播和电视采访，并以发展科学为基础，为儿童和青年的需求做演讲。黛博拉与丈夫和两个孩子居住在加拿大温哥华。

佐伊·思（Zoe Si）是一位漫画家和插画家。她对讲笑话有一辈子的热情，总是在寻找用自己的画来讲述故事的新方法。佐伊为许多儿童书籍绘制了插画，包括卡里·法根的Wolfie & Fly系列、斯蒂芬妮·麦克莱伦即将出版的《提莫西·什莫的悲惨生活》，以及卡特里娜·摩尔即将出版的《蒂尼·胡迪尼》系列。佐伊也是《纽约客》的漫画和幽默片栏目的长期撰稿人。佐伊和丈夫住在美丽的不列颠哥伦比亚省温哥华。

内文插画：
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DEBORAH MAcNAMARA

author of Rest, Play, Grow
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Lucy and Molly looked up at
the maple tree. Something was
looking back at them. An orange
balloon bobbed in the branches.
Lucy tugged the balloon's string.
“Let’s call it Peaches,” said Molly,
“and take it inside to show Mama.”
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