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中文书名：《派对依旧》

英文书名：A PITY PARTY IS STILL A PARTY
作    者：Chelsea Balzer
出 版 社：Harper Wave
代理公司：Helm/ANA/Claire Qiao
出版时间：2022年秋
代理地区：中国大陆、台湾
页    数：2021年秋有全稿
审读资料：大纲

类    型：励志
内容简介：
切尔西·巴尔泽（Chelsea Balzer）所著的《派对依旧》是一本设计精美、行文幽默的反自救建议书，读起来会让人觉得好像在阅读艾米·塞达里斯（Amy Sedaris）写的《去他的感觉》（F*CK FEELINGS）一样。 

现在我们要比以往任何时候去学会感受不舒服的感觉。我们的未来取决于我们是否有能力坐下来面对我们的挑战并从中汲取教训。但这也并不意味着要惩罚自己——如果我们无论如何都要哭得死去活来，那为什么不有个性地去放手做呢？作为一本感觉良好的指南，《派对依旧》是一本可以帮助我们享受不愉快的事情、庆祝不值得庆祝的事情，并找到一种依靠困难时期方法的指南。

俏皮中带点儿玩世不恭，但诚意满满，巴尔泽是治疗一代成熟的弗里斯小姐。《派对依旧》的特色是有旨在吸引各种问题和经验水平的活动，同时以易懂的文章帮助读者了解他们情绪的生理和功能，怜悯派对给了人们一线希望，但只鼓励人们苦中作乐。
作者简介：
切尔西·巴尔泽（Chelsea Balzer）是一名治疗师、作家、音乐家，及Big Feels Lab的创始人。她的作品曾被《大象杂志》（Elephant Journal）、《奥马哈杂志》（Omaha Magazine）、《邂逅杂志》（Encounter Magazine）、《平原之歌》杂志（Plainsongs）、《Okay Donkey》杂志、《雪茄城诗刊》（Cigar City Poetry Journal）、《她的家庭》杂志（Her Family Magazine）、《思想目录》（Thought Catalog）收录。
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